LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. gen. Jakuba Jasinskiego w Warszawie
Program wychowawczo - profilaktyczny do realizacji w r. szk. 2023/2024

Program uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dn. 21.09.2023



Profil absolwenta:
¢ Absolwent LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. gen. Jakuba Jasinskiego w Warszawie zdobyt wyksztatcenie, ktére stanowi podstawe do rozwijania
Sciezki zawodowej i edukacyjnej w procesie ksztatcenia przez cate zycie. Potrafi planowac $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego i edukacyjnego w
oparciu o swoje potrzeby i zainteresowania. W swoich dziataniach edukacyjnych wykorzystuje wiedze na temat indywidualnego stylu uczenia sie i
technik efektywnej nauki.

+» Stale doskonali swoje kompetencje jezykowe wzbogacajgc umiejetnosé postugiwania sie piekng polszczyzng, Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym
w swoim srodowisku.

¢ Jest przygotowany do zycia w spoteczenstwie informacyjnym — potrafi postugiwac sie TIK w wyszukiwaniu informacji zawodowych i edukacyjnych z
roznych zrédet. Jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych z cyberprzemocy.

% Doskonali swoje kompetencje postugiwania sie  jezykiem obcym. Komunikatywnie  postuguje sie  jezykiem  angielskim.
Z ciekawoscig poznaje kulture i tradycje innych narodéw.

+» Dba o zdrowie witasne i oséb bliskich w aspekcie fizycznym i psychicznym. Podejmuje dziatania profilaktyczne, wie gdzie zwrdci¢ sie o pomoc w
sytuacjach trudnych. Potrafi dobra¢ aktywnos$¢ fizyczng do wtasnych potrzeb, posiada wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania i organizacji czasu

pracy.

¢ Potrafi pracowaé w zespotach zadaniowych: przyjmuje zadania adekwatne do wtasnych predyspozycji, bierze odpowiedzialnos¢ za wykonywane
zadanie.

s Wykazuje sie postawg obywatelskg — promuje zasady demokracji, przeciwstawia sie  niesprawiedliwosci  spotecznej

i tamaniu prawa, wtacza sie w dziatania spotecznosci lokalne;.

Dba o bezpieczerstwo swoje i innych — przeciwstawia sie przemocy i dyskryminacji.

W zyciu codziennym okazuje szacunek dla innych, wykazuje sie wysokg kulturg osobistg. Jest samodzielny, uczciwy, sprawiedliwy

+» Dokonuje wyboréw wspierajgcych ochrone srodowiska naturalnego w zyciu codziennym — angazuje sie w dziatania na rzecz ochrony srodowiska w
spotecznosci lokalnej, prezentuje proekologiczne zachowania konsumenckie i proekologiczne nawyki.
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Diagnoza potrzeb i probleméw w zakresie wychowania i profilaktyki:

1. Whioski z przeprowadzonej diagnozy wsréd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcédw — wrzesien 2023 (ankieta online)
e Ankietowani uczniowie wskazali, ze:
- - informujg rodzicdw o tym, co dzieje sie w szkole;
- lubig przebywac¢ w towarzystwie kolegéw/kolezanek z klasy i szkoty, nie doswiadczajg z ich strony wrogosci;
- wychowawca, szkota wspiera ucznidéw w trudnych sytuacjach;
- nauczyciele okazujg szacunek;
- szkota jest miejscem bezpiecznym;




- szkota jest wolna od uzywek;

- szkofa nie jest wolna od papierosow;

- nie spotkato sie nigdy z narkotykami w zadnej formie 80,5% ucznidw, natomiast 94,2% nigdy nie uzywato narkotykdw;

- wiedzg, o szkodliwosci substancji psychoaktywnych 94,8%, informacje uzyskujg w Internecie, domu, massmediach, szkole;

- w przypadku problemdéw z substancjami psychoaktywnymi oczekiwaliby pomocy od rodzicéw, terapeuty, psychoterapeuty, od poradni
uzaleznien, od pedagoga szkolnego, od wychowawcy;

- 67,6% uczniow wskazato, ze korzystato z pomocy nauczycieli, wychowawcy, pedagoga, psychologa w rozwigzywaniu probleméw;

- szkota im sie podoba, bo moggy spotykac sie z kolegami/kolezankami (75,2%), jest mita atmosfera (93,7%), nauczyciele majg pozytywny
stosunek do uczniéw (17,8%), sg ciekawe lekcje (14,3%); wymienili réwniez, ze realizujg tu swoje pasje, biorg udziat w ciekawych projektach,
otrzymujg zrozumienie i wsparcie, jest mozliwos¢ edukacji w kierunku biologicznym i przyszte zdanie matury z tego przedmiotu, mili
pracownicy z obstugi (p. Zbigniew);

- 26% uczniéw uwaza, ze szkota nie ma stabych stron, 26% uczniéw nie wie. Pozostali wskazali: plan lekcji; boisko; wf do 16.00; mato wycieczek;
podejscie niektérych nauczycieli; ulepszy¢ budynek, wyglad wewnatrz szkoty; nie mozna wychodzi¢ ze szkoty; organizacja zawodéw — mata
liczba; nastawienie ucznidw do stabszych; schody przy wejsciu; palenie w toaletach; niezapowiedziane kartkdéwki; pytanie przy tablicy, co
mocno stresuje; staby sklepik szkolny; krétkie przerwy; wiecej wydarzen rozwijajacych kreatywnos¢ i pasje ucznidw (konkursy etc); wiecej
tolerancji klas starszych do pierwszakdéw; brak windy; wiecej zrozumienia dla uczniéw od nauczycieli; waskie schody; szacunek do ucznia;
zamkniete patio; parkiet; wiecej integracji uczniéw; wolontariat dla wszystkich a nie tylko klas mundurowych; ilos¢ sprawdziandéw i kartkéwek;
ciekawsze lekcje; brak papieru w toaletach; mozliwo$¢ poéjscia do psychologa/pedagoga w czasie lekcji np. atak paniki; kontrola uczniéw
petnoletnich; duzo osdb w toaletach; wiecej kanap; mato dziatan SU; brak sprawiedliwego oceniania dla wszystkich;

- tematy jakie uczniowie chcieliby poruszaé¢ na godzinach wychowawczych, zajeciach profilaktycznych: 46% nie ma pomystu, 9% chciatoby
wolng lekcje. Pozostali wymieniali: wycieczki; studnidéwka; polityka; $ciezka po liceum; trening umiejetnosci komunikacji; poznanie, integracja;
sprawy klasowe; samorozwdj; tolerancja; zarabianie pieniedzy od najmtodszych lat, tematy samotnosci i nastoletniej mitosci; zdrowy tryb zycia;
zawody przysztosci; sitownia, sztuka, szachy, moda; zachowanie w szkole; zdrowie psychiczne; inwestowanie na gietdzie; prawa ucznia;
doradztwo zawodowe; wsparcie w sytuacjach kryzysowych; radzenie sobie w zyciu bez jednego z rodzicéw; o relacjach; o uzaleznieniach; o
odpowiedzialnosci; antykoncepcja; samobdjstwa; matura; dysleksja; alkohol; pasje; stres;

- uczniowie wsrod najwazniejszych wartosci wymienili: szacunek (60,9%); prawda (56,3%); uczciwos$¢ (55,4%); przyjazn (49%); rodzina (44,6%);
zdrowie (39,7%); mitos¢ (39,4%); pienigdze (37,6%); wzajemna pomoc (31,8%); bezpieczenstwo (30,2%). Uczniowie réwniez wymieniali:
odpowiedzialno$¢, odwaga, tolerancja, rozrywka, dyscyplina, nauka, patriotyzm, wiara, wfadza, tradycja.

Wydarzenia, ktére powinny odbywac sie w szkole:

- wg ucznidw: wyijscia do kina, teatru, muzeum (84,5%); zabawy i wydarzenia o charakterze integracyjnym (np. wycieczki klasowe, zajecia
integracyjne, wydarzenia dla catej spotecznosci szkolnej — 67,3%); konkursy sportowe, artystyczne, przedmiotowe (41,1%); zajecia dodatkowe
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rozwijajgce zainteresowania (35,6%); pogadanki, prelekcje, pokazy dotyczgce bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia, profilaktyki uzaleznien
(34,1%). Uczniowie wymienili rowniez: dziatania samorzagdowe i wolontaryjne; Wydarzenia ksztattujace postawy patriotyczne lub uroczystosci
panstwowe (np. 11 Listopada, 3 Maja); zajecia zwiekszajgce kompetencje interpersonalne, spoteczne, cyfrowe, jezykowe; wsparcie
pedagoga/psychologa; dziatania proekologiczne; zajecia z zakresu doradztwa i poradnictwa zawodowego; wydarzenia kultywujgce tradycje
rodzinne i regionalne (np. uroczystosci religijne, Swieckie); zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze; Dzien Europejski, paintball, bal zimowy; zajecia
z ratownictwa po lekcjach dla wszystkich;

- wg rodzicow: wyjscia do kina, teatru, muzeum (91,7%); zabawy i wydarzenia o charakterze integracyjnym (np. wycieczki klasowe, zajecia
integracyjne, wydarzenia dla catej spotecznosci szkolnej — 87,9%); pogadanki, prelekcje, pokazy dotyczace bezpieczenstwa, zdrowego trybu
zycia, profilaktyki uzaleznien (66%); zajecia zwiekszajgce kompetencje interpersonalne, spoteczne, cyfrowe, jezykowe (64,6%); dziatania
samorzadowe i wolontaryjne (58,7%); konkursy sportowe, artystyczne, przedmiotowe (56,3%); zajecia dodatkowe rozwijajgce zainteresowania
(56,3%); wsparcie pedagoga/psychologa (49,5%); wydarzenia ksztattujgce postawy patriotyczne lub uroczystosci panstwowe (np. 11 Listopada,
3 Maja — 48,1%); zajecia z zakresu doradztwa i poradnictwa zawodowego (43,7%); zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze (41,3%). Rodzice
wymienili réwniez: dziatania proekologiczne; wydarzenia kultywujace tradycje rodzinne i regionalne (np. uroczystosci religijne, Swieckie).

- Wg nauczycieli: wyjscia do kina, teatru, muzeum (84,2%); pogadanki, prelekcje, pokazy dotyczace bezpieczeristwa, zdrowego trybu zycia,
profilaktyki uzaleznien (84,2%); zabawy i wydarzenia o charakterze integracyjnym (np. wycieczki klasowe, zajecia integracyjne, wydarzenia dla
catej spotecznosci szkolnej — 73,7%); wydarzenia ksztattujgce postawy patriotyczne lub uroczystosci panstwowe (np. 11 Listopada, 3 Maja —
73,7%); dziatania samorzagdowe i wolontaryjne (73,7%); dziatania proekologiczne (68,4%); wsparcie pedagoga/psychologa (57,9%); konkursy
sportowe, artystyczne, przedmiotowe (52,6%); zajecia z zakresu doradztwa i poradnictwa zawodowego (47,4%); zajecia dodatkowe rozwijajgce
zainteresowania (42,%); zajecia zwiekszajgce kompetencje interpersonalne, spoteczne, cyfrowe, jezykowe (42,1%). N-le wymienili réwniez:
wydarzenia kultywujgce tradycje rodzinne i regionalne (np. uroczystosci religijne, swieckie); zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze.

- wg wychowawcdw: wyjscia do kina, teatru, muzeum (100%); dziatania samorzadowe i wolontaryjne (100%); pogadanki, prelekcje, pokazy
dotyczace bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia, profilaktyki uzaleznien (90%); wsparcie pedagoga/psychologa (80%); konkursy sportowe,
artystyczne, przedmiotowe (70%); zabawy i wydarzenia o charakterze integracyjnym (np. wycieczki klasowe, zajecia integracyjne, wydarzenia
dla catej spotecznosci szkolnej — 70%); zajecia zwiekszajace kompetencje interpersonalne, spoteczne, cyfrowe, jezykowe (70%); zajecia z
zakresu doradztwa i poradnictwa zawodowego (70%); wydarzenia ksztattujgce postawy patriotyczne lub uroczystosci panstwowe (np. 11
Listopada, 3 Maja — 50%); dziatania proekologiczne (40%). Wychowawcy wymienili rowniez: wydarzenia kultywujace tradycje rodzinne i
regionalne (np. uroczystosci religijne, Swieckie); zajecia dodatkowe rozwijajgce zainteresowania; zajecia dydaktyczno — wyrownawcze.

Rodzice wskazali, ze sg zadowoleni z zaje¢ z ubiegtego roku tj. sportowe; wycieczki; koto teatralne; wolontariat; spotkania z
psychologiem/pedagogiem; zajecia z doradztwa zawodowego; dodatkowe godziny dyrektorskie; dziatania integracyjne; zajecia wojskowe, z
edukacji obronnej; konkursy dla ucznidow nt. zdrowego odzywiania; zajecia z j.angielskiego, matematyki, geografii, edb, j.polskiego, religii,
historii, biologii, jezyka niemieckiego; zajecia z ratownikiem medycznym; szkolenia na rézne tematy; zajecia z profilaktyki uzaleznien choréb z
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nimi zwigzanych, bezpieczenstwa w sieci; zajecia wyrownawcze; wspdlne gotowanie z uczniami z Komorskiej; Dzien Europejski; zajecia z
pierwszej pomocy, cyberbezpieczenstwa; dodatkowe zajecia z siatkdwki; ze spotkania zwigzanego z pomocg niesiona przez Polakéw podczas Il
Wojny Swiatowej; pogadanki z wychowawca;
e Wychowawcy wsrdd czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych wymienili:
Wsrod zachowan ryzykownych pojawiaty sie:
- nadmierne korzystanie z telefonéw komérkowych;
- wagary;
- papierosy;
- niewtasciwe odzywianie sieg;
- wulgaryzmy;
- wySmiewanie kogos z klasy
- trudnosci natury psychiatrycznej poszczegdlnych uczniéw.
Wsrdd czynnikéw chronigcych znalazty sie:
- wolontariat;
- zawody, konkursy;
- aktywny udziat w zyciu klasy i szkoty;
- odkrywanie talentéw.

CEL OGOLNY:

) wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki mtodziezy.

CELE SZCZEGOtOWE:

) zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ukoriczenia szkoty oraz dalszego ksztatcenia,
. wychowywanie ucznia ku wartosciom etycznym, moralnym i spotecznym,

J ksztattowanie patriotycznych postaw uczniéw oraz mitosci do ojczyzny i poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
. ksztattowanie kultury osobistej, tolerancji miedzykulturowej i szacunku do drugiego cztowieka,

. ksztattowanie samodzielnosci, kreatywnosci, przedsiebiorczosci i innowacyjnosci u ucznidw,



J rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznidw poprzez bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci,

] rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie na rynku pracy,

. ksztattowanie przyjaznego klimatu szkoty,

. ksztattowanie postaw prospotecznych, prozdrowotnych i prorodzinnych,

] dostarczanie wtasciwej i rzetelnej wiedzy na temat zagrozen cywilizacyjnych, uzaleznien, zachowan ryzykownych i ich konsekwencji,
] ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

. integrowanie spotecznosci szkolnej i zespotédw klasowych,

. podejmowanie wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym,

. rozwijanie zainteresowan, pasji i zdolnosci uczniéw,

. wzmacnianie motywacji do nauki, celowosci i skutecznosci ksztatcenia,

. ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych i autoprezentacyjnych,

. rozwijanie $wiadomosci prawnej uczniow,

. przeciwdziatanie agresji i przemocy réwiesniczej, domowej,

. pomoc i wsparcie uczniom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zdrowotnych, materialnych i zyciowych,

) promowanie kultury uczenia sie i przeciwdziatania absencji,

) rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz promocja czytelnictwa,

) ksztattowanie zachowan asertywnych uczniow,

J zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i stwarzanie warunkéw do wtasciwego wypetniania obowigzkdow szkolnych.

Na podstawie przeprowadzonych diagnoz, analiz dziennika librus i rozmoéw z nauczycielami stwierdzono, ze zachowaniami problemowymi wsrdd uczniéw sa:

e Opuszczanie zajec lekcyjnych (w tym za zgodga rodzicow);
e (Czeste uzywanie papierosow/ epapierosow i alkoholu;



Uzywanie wulgaryzmow;

Nadmierne korzystanie z telefonéw komoérkowych;

Uzywanie niewtasciwego stownictwa lub wykluczanie z grup internetowych;
Wysmiewanie kogos z klasy;

Trudnosci natury psychiatrycznej poszczegdlnych ucznidéw.

W dziataniach wychowawczo - profilaktycznych w r.szk. 2023/24 nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na:

Poszerzenie oferty edukacyjnej zajeé pozalekcyjnych zgodnej z potrzebami ucznidw i zachecanie uczniéw do uczestnictwa. Najbardziej pozgdane s3
zajecia psychologiczne i sportowe.

Profilaktyke nikotynowa i zachowania ryzykowne podejmowane pod wptywem alkoholu;

Kulture wypowiedzi w tym stosowanie n-etykiety w przestrzeni internetowej;

Organizacje czasu wolnego sprzyjajacg rozwojowi zainteresowan i zdobywaniu kompetencji potrzebnych na rynku pracy;

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z medidw cyfrowych;

Organizowanie ciekawych projektow, kampanii, konkurséw, zawoddéw zgodnych z potrzebami i oczekiwaniami ucznidéw i rodzicow;

Dziatania integracyjne w klasach.

Dodatkowo, zgodnie z kierunkami realizacji polityki oswiatowej Panstwa na r. szk. 2023/24 w programie wychowawczo — profilaktycznym nalezy

uwzglednic¢:

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukac;ji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w
tym wsparcie powrotu do szkét jezyka facinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankdéw i ucznidw statych sprawnosci w czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé
wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4, Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

5. Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.
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Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za
granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz
beneficjentow przedsiewziec i programéw ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest realizowany w ramach:

zajec¢ z wychowawcg;

zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych prowadzonych przez nauczycieli na lekcjach;

zajec pozalekcyjnych prowadzonych na terenie szkoty i poza nig;

zajec profilaktyczno — wychowawczych prowadzonych przez pedagoga, psychologéw i innych specjalistow;
pogadanek profilaktycznych prowadzonych przez pielegniarke szkolng;

wspolnych wycieczek, wyjsé do kina/teatru/muzeum;

réznych warsztatéw w szkole i poza nig;

akcji i przedsiewzie¢ ogdlnoszkolnych;

indywidualnych rozméw z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

udzielanej pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

kierowania uczniéw do odpowiednich specjalistow;

psychoedukacji rodzicdw w ramach dni otwartych, zebran z rodzicami, spotkan z wychowawcami, specjalistami, warsztatow;
wspotpracy ze sSrodowiskiem lokalnym.

Program wychowawczo — profilaktyczny realizowany jest przez catg spotecznos¢ szkolng (Dyrekcja szkoty, nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw,
wychowawcy klas, pedagog, psycholodzy, specjalisci, nauczyciele bibliotekarze, doradca zawodowy, pielegniarka szkolna, pracownicy niepedagogiczni szkoty,
rodzice, Samorzad Uczniowski, Srodowisko lokalne).

Adresatami programu sg uczniowie LXXII Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. gen. Jakuba Jasinskiego. Oprocz uczniéw adresatami sg ich rodzice, grono
pedagogiczne oraz cata spotecznos¢ szkolna.



ANALIZA REALIZACJI | SKUTECZNOSCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY

Celem szkoty jest zbieranie istotnych informacji, refleksja nad jakoscig prowadzonych dziatan zgodnie z przyjetymi kryteriami oraz poszukiwanie sposobow
doskonalenia prowadzonych dziatan wychowawczo — profilaktycznych. Analiza ta bedzie dokonywana za pomoca:

ankiet;

wywiaddéw z nauczycielami, wychowawcami;

indywidualnych rozméw z uczniami, rodzicami;

analizy dokumentéw szkolnych, wynikéw nauczania i frekwencji;

analizy sprawozdan poszczegdlnych zespotéw przedmiotowych, wychowawcow, pedagogow;

obserwacji

oA WNRE

Warszawa, 14 wrzesnia 2023 roku

* Program Wychowawczo — profilaktyczny jest dokumentem otwartym i rozszerzanym o tresci dostosowane do aktualnych potrzeb szkoty, wptywajgcych na
doskonalenie pracy wychowawczo — profilaktycznej

Program wychowawczo profilaktyczny pozytywnie zaopiniowany przez:
- Rade Pedagogiczng dn. 14 wrzesnia 2023
- Rade Rodzicéw dn. 21 wrzesnia 2023



Sfera fizyczna

Cele

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Promowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych i
aktywnosci fizycznej

Upowszechnianie wiedzy dot. zdrowego
odzywiania sie i aktywnosci fizycznej

Lekcje biologii, chemii
Lekcje wychowania fizycznego

Nauczyciele biologii, chemii,
wychowania fizycznego

Promowanie zdrowego odzywiania

Realizacja programu profilaktycznego ,,Porozmawiajmy o
zdrowiu skierowanego do uczniéw oraz ,Porozmawiajmy o
zdrowiu — zdrowe zywienie” skierowanego do rodzicéw

E. Miturska — Maj

Realizacja programu ,Wiem, co jem” skierowanego do uczniéw.

S. Kofacinska, J. Siwek

Propagowanie czytelnictwa — ksigzki o zdrowym odzywianiu

N-le biblioteki

Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
ksztattowanie i utrzymanie
prawidtowych wzorcéw odzywiania i
aktywnosci fizycznej w czasie nauki i
wypoczynku

e Dbatosc¢ o jakos¢ asortymentu sklepiku szkolnego

e Organizacja planu zaje¢ zgodnie z zasadami bhp

e Umotzliwianie uczniom spedzania czasu na przerwach na
boisku szkolnym i patio

Dyrektor szkoty

Organizacja zaje¢ dodatkowych dla uczniéw zainteresowanych
rozwijaniem sprawnosci fizycznej

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Realizacja programu profilaktycznego rozwijajgcego
umiejetnos$¢ organizacji czasu wolnego i zainteresowan
aktywnoscig sportowg — piknik.

S. Kotacinska

Planowanie i realizacja zaje¢ o charakterze turystycznym i
sportowym w trakcie wyjazdéw edukacyjnym.

Nauczyciele — opiekunowie
wycieczek, wychowawcy klas

Podejmowanie inicjatyw
upowszechniajgcych prawidtowe
zywienie i aktywnos¢ fizyczng

Organizacja szkolnych akgcji:

Mikotajkowy Turniej Tréjek Siatkarskich potaczony z promocja
zdrowia

Turniej tenisa stotowego

Turniej badmintona

,Biegnij Niepodlegta”

Turnieje klasowe koszykdéwki 3x3

Nauczyciele koordynatorzy
akcji, nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy klas
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Zwiekszanie atrakcyjnosci
obowigzkowych i dodatkowych zajec
promujgcych aktywnos$¢ fizyczng

Zapewnienie réznorodnosci form na zajeciach wychowania
fizycznego:

- Organizacja zajec z réznych dziedzin sportu: taniec i turystyka
- Organizacja zajec¢ terenowych w Parku Skaryszewskim i na
obiektach sportowych w Dzielnicy Praga Ptd.

- Organizacja zajec pozalekcyjnych zgodnych z oczekiwaniami
uczniow

- Przygotowanie ucznidw do udziatu w turniejach i konkursach
sportowych

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Zapewnienie bazy sportowej poprzez zakupy sprzetu, Dyrektor szkoty
wystepowanie o modernizacje boisk
Promowanie zdrowego stylu zycia Akcja krwiodawstwa ,,Ratuje Nas krew?” J.Kucharz

Realizacja programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

E. Miturska — Maj +
wychowawcy klas 3 z klasami,
n-le biologii, chemii, psycholog

Dzien Walki z Otytoscia

Wychowawcy, SU, N-le wf,
biologii

Promowanie edukacji
ekologicznej

Budzenie zainteresowania uczniow
ochrong powietrza, gospodarka
niskoemisyjng, zmianami klimatu,
zanieczyszczeniem srodowiska poprzez
przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych

Lekcje biologii, chemii i geografii dotyczace ekologii i wptywu
cztowieka na zmiany klimatu.

Nauczyciele przedmiotéw
biologia, chemia, geografia,
jezykéw obcych

Projekt ekologiczny , Zielona Szkota”

S. Kotacinska, J. Siwek

Ksztattowanie postaw proekologicznych
u ucznioéw

Organizacja konkursu ekologicznego z okazji Dnia Ziemi
wynikajgcego z Innowacji pedagogicznej ,Rdzne oblicza
geografii"

E. Miturska — Maj
N-ele geografii

Wystawa ksigzek o tematyce proekologicznej - Dzien Ziemi

N-le biblioteki

Realizacja innowacji pedagogicznej
"Roézne oblicza geografii” w klasach
1,2,3 europejskich

Lekcje geografii

Nauczyciele geografii

Budowanie postawy swiadomego

Organizacja selektywnej zbiérki odpaddw w szkole.

Dyrektor szkoty
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obywatela odpowiedzialnego za
podejmowane decyzje i wybory dot.
kwestii Srodowiska naturalnego,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan
srodowiska i proekologicznych
zachowan konsumenckich.

Proekologiczne akcje kota wolontariatu i samorzadu
uczniowskiego np. prowadzenie akcji zbiérki makulatury,
nakretek.

Opiekun kota wolontariatu,
samorzgdu uczniowskiego

Poszerzanie wiedzy z danego zakresu i
zachecajacy do zainteresowania sie nim

Minioprojekt z geografii fizycznej - cykliczne gazetki scienne
wykonywanych przez ucznidow pod kierunkiem nauczyciela

A. Tokaj

Angazowanie uczniéw w dziatania na
rzecz poprawy srodowiska.

- Organizacja akcji ,Sprzatanie swiata”

- Promowanie segregacji Smieci

- Dzien Ziemi — sadzenie roslin wokot szkoty

Prowadzenie godzin wychowawczych

KI. 1, Recykling — co i jak mozna wykorzystac¢?”

KI. 1l ,Aktywnie dla Ziemi — jak moge witgczyé sie w dziatania w
srodowisku lokalnym?”

KI. Il = IV ,, Tworzymy dobry klimat w Polsce.”

Nauczyciele biologii,
wychowawcy, n-le jezykow
obcych, wyznaczeni n-le

Wczesne wykrywanie
problemdw zdrowotnych
wynikajgcych z
nieprawidtowego sposobu
odzywiania, nadcisnienia
oraz zapobieganie
powiktaniom zdrowotnym

Prowadzenie dziatan edukacyjnych z
zakresu profilaktyki choréb, w tym
wczesnego wykrywania nowotworow,
zdrowego zywienia

Realizacja programu profilaktyki we wspotpracy z Panstwowg
Inspekcja Sanitarng

e ,Zdrowe piersi sg OK.”

o ,Wybierz zycie — pierwszy krok”

e ,Znamie? Znam je!”

e Podstepne WZW

Pielegniarka szkolna

Nauczyciele wf, biologii, chemii

Realizacja tematyki z zakresu: zywienie, higiena, profilaktyka
chordéb zakaznych, ,Jak zapobiegaé chorobom brudnych rak?”

Pielegniarka szkolna

Upowszechnianie wiedzy nt. zagrozen zdrowotnych i wczesnej
profilaktyki choréb, zywienia, diety, trybu zycia.

N-le jezykdw obcych

Promowanie zdrowia
psychicznego

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z
zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego

e Profilaktyka depresji i radzenie ze stresem, zaburzen
lekowych
Godziny wychowawcze:

KIl. I — ,,Porozmawiajmy o emocjach”
KL I, I, I, IV — ,Stres — jak oswoi¢? Techniki relaksacyjne”

e Promowanie internetowej edukacji w zakresie zdrowia
psychicznego poprzez udostepnianie informacji o ciekawych
wydarzeniach i publikacjach (ogtoszenia librus)

e Dziatania za zakresu procesu adaptacji i uspoteczniania

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog

Organizacja akcji upowszechniajgcych wiedze na temat chordb

Pedagog, pedagog specjalny,
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psychicznych i przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu
0s6b chorych: Swiatowy Dziers Swiadomosci Autyzmu,
Swiatowy Dzier Walki z Depresja, Swiatowy TydzieA Mézgu itp.

psycholog, wychowawcy

Wspieranie mtodych ludzi w dziataniach
z obszaru profilaktyki zdrowia
psychicznego

Realizacja programu profilaktycznego ,,Godzina dla MtODYCH
gtéw” w ramach kampanii ,Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” we wspétpracy z Fundacjg UNAWEZA.

Pedagog, psycholog, pedagog
specjalny, wychowawcy klas

Promowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i
innych przy podejmowaniu
zachowan ryzykownych

Prowadzenie dziatan diagnozujacych
zachowania ryzykowne wsréd uczniéw

Przeprowadzenie diagnozy zachowan ryzykownych mtodziezy
oraz potrzeb z zakresu wychowania i profilaktyki.

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog

Upowszechnianie informacji na temat
zachowan ryzykownych mtodziezy i
konsekwencji prawnych

Realizacja programu profilaktycznego ,, Decyduje
odpowiedzialnie” przy wspotpracy ze Strazg Miejska

Pedagog, klasy |

Realizacja interwencji wychowawczych we wspétpracy z Policjg
w sytuacjach trudnych wychowawczo.

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy klas

Upowszechnianie informacji nt.
zagrozen zw. z handlem ludzmi

Realizacja dziatan przeciwko handlowi ludZmi — Krajowy Plan
Dziatan Przeciwko Handlowi Ludzmi
G.wych: ,,Handel ludzmi — jak sie przed tym ustrzec” do X/l 2023

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy

Ksztattowanie krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych

- Cyberbezpieczenstwo
- N-etykieta (zbiér zasad dot. dobrego zachowania w Internecie)

N-le informatyki, biz, pp
Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy klas

Dzien Ochrony Zasobdw Cyfrowych

Opracowanie przez mtodziez pod kierunkiem n-la informatyki
prezentacji nt. ochrony zasobdéw cyfrowych oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu (udostepnienie na g. wychowawczych)

N-le informatyki, biblioteki

Organizacja wsparcia w
Srodowisku

Aktualizacja bazy danych dot. placéwek
profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych, terapii uzaleznien,
pomocy rodzinie (w tym telefonow
zaufania i poradni internetowych) i
upowszechnianie informacji nt.
mozliwosci uzyskania pomocy

Udzielanie porad i konsultacji dla ucznidw i rodzicéw na temat
oferty placowek interwencyjnych i terapeutycznych dziatajgcych
w $rodowisku

Przekazywanie rodzicom informacji on-line.

Zwiekszanie kultury pedagogicznej
poprzez umieszczanie ogtoszen nt.
réznych form pomocy i wsparcia dla
ucznidw i rodzicow

Gablota pedagoga/psychologa
Ogtoszenia librus

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog
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Prowadzenie wczesnej
interwenc;ji profilaktycznej w
trakcie zajec szkolnych

- Monitorowanie zachowania ucznidéw
w trakcie zaje¢, wyjs¢ edukacyjnych,
wycieczek

- Przypominanie o zakazie uzywania
tytoniu, papierosow elektronicznych,
substancji psychoaktywnych oraz
zasadach stosowania lekow

Stosowanie obowigzujacych procedur dotyczgcych
postepowania w sytuacjach kryzysowych

Nauczyciele, wychowawcy,
opiekunowie wycieczek,
pedagog, psycholog

Pomoc uczniom zagrozonym
niedostosowaniem
spotecznym,niedostosowanym
spotecznie

Organizacja pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w obszarze profilaktyki
selektywnej i wskazujacej

Prowadzenie konsultacji i porad dla uczniéw i rodzicéw

Pedagog, psycholog we
wspotpracy zPPP nr 4 i
poradniami specjalistycznymi

Monitorowanie sytuacji szkolnej ucznia, wspodtpraca z policja,
sadem, itp.

Wychowawcy klas

Prowadzenie dziatan
profilaktycznych,
edukacyjnych nt. zagrozen
wynikajgcych z uzywania
Srodkow odurzajgcych,
psychoaktywnych, a takze z
pozamedycznego stosowania
produktow leczniczych,
ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia

Upowszechnianie wiedzy nt. ryzyka
wynikajgcego z stosowania srodkéw
odurzajgcych, substancji
psychotropowych i ryzykownego
uzywania produktéw leczniczych

Lekcje chemii

Lekcje wychowawcze w klasach:

KI. I —,Dlaczego mtodziez siega po narkotyki? Czynniki
ryzyka i czynniki chronigce”

KI. Il — ,Jak méwié ,Nie” — zasady asertywnej odmowy”
KI. Il -IV-,,Jak zachowywac sie w obecnosci osoby
uzywajacej srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub naduzywajacej lekow?”

Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicdw podczas zebran.
Realizacja zaje¢/warsztatow profilaktycznych przez zespo6t
PPP lub zaproszonych specjalistow

Nauczyciel chemii

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy klas

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
podejmowania dziatan
profilaktycznych z zakresu
uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji
psychotropowych, NSP i
ryzykownego uzywania
Srodkow leczniczych

Doskonalenie zawodowe n-li dot.:
- prowadzenia zajeé z uczniami
- podejmowania interwencji

Udziat w szkoleniach zewnetrznych,
Podejmowanie samoksztatcenia

Dyrektor, nauczyciele

Upowszechnianie wiedzy na temat
spozywania alkoholu, uzywania
papieroséw przez mtodziez

Lekcje wychowawcze w klasach:

KI. I —,Alkohol. Tylko dla dorostych”

KI. Il — ,Uzywanie i naduzywanie alkoholu”

KI. Il -IV—,,Alkohol i przemoc w rodzinie”

Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw w trakcie zebran
oraz spotkan edukacyjnych

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog,
realizatorzy programéw
profilaktycznych

Prowadzenie dziatan
profilaktycznych,

Udzielanie wsparcia dla rodzicéw

Udzielanie porad i konsultacji, kierowanie do placéwek pomocy
w Srodowisku

Pedagog, pedagog specjalny,
psycholog,
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informacyjno-edukacyjnych
dot. ryzyka wynikajgcego ze
spozywania alkoholu przez
mtodziez, palenia tytoniu i
produktéw tytoniowych

Upowszechnienie informacji
dotyczacych zagrozen wynikajacych z
uzywania wyrobdéw tytoniowych i
papieroséw elektronicznych

Lekcje biologii

Lekcje wychowawcze

Prowadzenie pogadanek edukacyjnych i akcji informacyjnych
na temat szkodliwosci palenia - Swiatowy Dzieri bez Tytoniu

Nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego,
wychowawcy klas

Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i
papieroséw elektronicznych na terenie
szkoty i w trakcie wyjs¢ edukacyjnych

Monitorowanie przestrzegania regulaminu w trakcie zaje¢
szkolnych i przerw

Nauczyciele, pracownicy
szkoty

Sfera poznawcza

Pogtebianie wiedzy i
ksztattowanie umiejetnosci
niezbednych na danym
poziomie edukacyjnym

Umozliwianie uczniom systematycznego
i aktywnego udziatu w zajeciach
szkolnych

Monitorowanie systematycznosci udziatu w zajeciach:

e Monitorowanie udziatu w zajeciach przedmiotowych

e Monitorowanie frekwencji (obowigzek nauki), sytuacji
szkolnej

e Prowadzenie dziatan interwencyjnych we wspotpracy z
rodzicami wobec ucznidw z niskg frekwencjg

e Uwzglednianie frekwencji ucznia przy ocenie
zachowania

Nauczyciele przedmiotdw,
wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog,

Organizacja pomocy dla uczniéw z
trudnosciami w uczeniu sie i
zagrozonych niepowodzeniem
edukacyjnym oraz uczniow
cudzoziemskich

Monitorowanie sytuacji szkolnej uczniéw

Wychowawcy klas

Dostosowywanie form pracy na obowigzkowych zajeciach
lekcyjnych zgodnie z zaleceniami ppp

Udzielanie porad i konsultacji dla uczniéw i ich rodzicéw
dotyczacych planowania i zwiekszania efektywnosci nauki
Wspieranie ucznidw cudzoziemskich i pochodzacych z
réznych kultur

Konsultacje i porady dla uczniéw i rodzicéw dotyczace
dostosowania sposobu uczenia sie do potrzeb ucznia
Monitorowanie efektywnosci dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw z trudnosciami
W uczeniu sie i zagrozonych niepowodzeniem szkolnym.

Nauczyciele, pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy

Diagnoza poziomu wiedzy z danego
przedmiotu

Przeprowadzenie testéw diagnostycznych z poszczegdélnych
przedmiotow

Nauczyciele
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Organizacja wycieczek edukacyjnych

Organizacja wycieczek tematycznych dostosowanych do
realizowanych tresci podstaw programowych:

- Szkoleniowe wyjazdy dla klas wojskowych i ratowniczych,
- wycieczki do miejsc pamieci narodowe;j

- lekcje muzealne, zajecia terenowe i laboratoryjne

- Salon Maturzystéw ,Perspektywy”

Nauczyciele opiekunowie
wycieczek

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych
dostosowanych do potrzeb uczniow

Badanie oczekiwan ucznidw i rodzicdw dotyczacych oferty zajec
pozalekcyjnych

Wychowawcy klas, Rada
Rodzicéw

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych dostosowanych do potrzeb
uczniow poszczegdlnych klas

Organizacja konsultacji indywidualnych przez nauczycieli
przedmiotow

Nauczyciele prowadzacy

Uwzglednianie aktywnego i systematycznego udziatu ucznia w
zajeciach pozalekcyjnych przy ocenie zachowania

Nauczyciele zajec
pozalekcyjnych, wychowawcy
klas

Dodatkowe konsultacje dla ucznidw i rodzicéw

N-le, pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,

Pogtebianie umiejetnosci
uczenia sie

Poszerzanie wiedzy na temat stylu
uczenia sie

Badanie indywidualnego stylu uczenia sie w klasach |

Wychowawcy klas 1

Dostosowanie form pracy na zajeciach
do stylu uczenia sie

Stosowanie TIK, metod aktywizujacych, i in. form
dostosowanych do potrzeb grupy uczniéow

Nauczyciele

Doskonalenie kompetencji planowania i
realizowania zadan edukacyjnych

Lekcje wychowawcze:

KIl. I — ,Zasady efektywnej nauki. , Techniki pamieciowe”
KI. I ,,Cele edukacyjne i zawodowe. ,,Planowanie rozwoju”
KL IlI-1V ,Zarzadzanie czasem”

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog,

Podwyzszanie kompetencji nauczycieli
w zakresie motywowania uczniéw do
nauki i stosowania technik efektywnego
uczenia sie

Udziat nauczycieli w szkoleniach

Zainteresowani nauczyciele

Promowanie kultury
osobistej, i gotowosci do
uczestnictwa w kulturze

Znajomos¢ zasad dobrego wychowania i
kultury wypowiedzi

Zajecia szkolne w szczegdlnosci lekcje jezyka polskiego
Lekcje wychowawcze:

Przypominanie Regulaminu Zachowania Ucznia

KI. I ,,Savoir vivre.”

KI. Il ,,Kultura dyskus;ji.”

KL Il -IV ,, Zasady zachowania przy rozmowie o prace.”
Prowadzenie interwencji wychowawczych w sytuacjach

Nauczyciele, wychowawcy klas,
pedagog, pedagog specjalny,
psycholog,
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uzywania przez uczniéw wulgaryzmow.

Stosowanie sie do zasad kultury
osobistej w kontaktach rowiesniczych i z
dorostymi

Uwzglednianie przy ocenie zachowania zasad dotyczgcych:
- Kultury wypowiedzi i zachowania

- Noszenia odpowiedniego stroju w tym stroju galowego

- Godnego reprezentowania szkoty

Wychowawcy, nauczyciele

Zachecanie do aktywnego udziatu w
wydarzeniach kulturalnych

- Udziat uczniow w spektaklach teatru szkolnego Paradox i
Parabuch

- Organizacja Grochowskich Spotkan Teatralnych ,,Na
Rogatkach”

- Organizacja wyjs¢ edukacyjnych do muzeéw, teatrow,
instytucji kultury

- Informowanie o ciekawych wydarzeniach kulturalnych w
srodowisku i on-line

B. Dtugoszek, Nauczyciele
jezyka polskiego, wiedzy o
kulturze, instruktor teatralny,
wychowawcy klas, koordynator
ds. edukacji kulturalnej

e Udziat w Ogdlnopolskim Programie ,Nowe Horyzonty
Edukacji Filmowej”

e Projekt szkolny
#kulturalny#Jasinski

J. tagdd Krzak
N-el biblioteki

Promowanie czytelnictwa

Aktywna dziatalnos¢ biblioteki szkolnej. Udziat w projekcie

ogdblnopolskim — Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa:

- Udziat w ogdlnopolskiej akcji narodowe czytanie ,, Nad
Niemnem”

- Ogélnoszkolny konkurs , Twdrczos¢ A.Fredry”

- Ogdlnoszkolny konkurs ,,Poznajemy twérczosé i sylwetki
polskich laureatéw literackiej nagrody Nobla”

Kl. 1a,b,c — H.Sienkiewicz, KI. 1d,e,f,g — Cz.Mitosz

Kl. 2 — W.Reymont

KI. 3 —W. Szymborska

Kl. 4 — O.Tokarczuk

- Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Upoluj swojg ksigzke”

- Zorganizowanie akcji promujgcej bookcrossing wsrdd ucznidw,
n-li i rodzicbw w ramach miedzynarodowego miesigca bibliotek

szkolnych
- Dzien Biblioterapii (wystawa ksigzek o charakterze

Nauczyciele bibliotekarze
Wyznaczeni n-le
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terapeutycznym, czytanie w ramach lekcji bibliotecznych o
wychowawczych przyktadowych tekstow
biblioterapeutycznych)

- promowanie akcji wolontariackiej ,Podziel sie wiedzg”
opracowanej przez Biblioteke Publiczng im. Z.J.Rumla

- propagowanie dziatalnosci Biblioteki Wielokulturowej —
uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, korzystanie z
ksiegozbioru w réznych jezykach przez mtodziez obcojezyczng
- wspotpraca z Bibliotekg Pedagogiczng udziat w lekcjach
bibliotecznych

- wspotpraca z Mazowieckim Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli — udziat w konferencji ,,Kto ratuje
jedno zycie....” 13.09.2023 kl 3b i 4e

- Wspétpraca z rodzicami - prezentacja na temat wptywu
czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy przygotowanej przez
uczniéw klasy 2f pod kierunkiem pedagoga szkolnego

Doskonalenie kompetencji
jezykowych i
komunikacyjnych

Pogtebianie umiejetnosci
komunikacyjnych:

Stosowania form komunikacji werbalnej
i pozawerbalnej w autoprezentacji i

prezentacji swojego stanowiska
Stosowania perswazji

publicznego prezentowania swojego
zdania i uzasadniania wypowiedzi
Dokonywania oceny wypowiedzi pod
wzgledem jezykowym i gramatycznym

- Ksztatcenie umiejetnosci argumentowania na zajeciach.
- Lekcje jezyka polskiego i podstaw przedsiebiorczosci, wos
- Lekcje wychowawcze :
o Kl I, Komunikaty ,ja"
o kl. Il ,,Komunikacja werbalna i pozawerbalna”
o kI Il -IV Autoprezentacja i wystagpienia publiczne
- Organizacja debat na wazne dla uczniéw tematy

Nauczyciele, w szcz. jezyka
polskiego, wiedzy o
spoteczenstwie i podstaw
przedsiebiorczosci
Wychowawcy klas

Doskonalenie kompetencji

porozumiewania sie w jezykach obcych

e Nauczanie jezykdw obcych w grupach z uwzglednieniem
poziomu znajomosci jezyka

e Organizacja Europejskiego Dnia Jezykéw Obcych

e Organizacja konkursu piosenki obcojezycznej ,Spiewajaca
Europa”

e Organizacja zagranicznych wycieczek edukacyjnych

Nauczyciele jezykéw obcych

Upowszechnianie wiedzy o tradycjach i

kulturze innych narodéw

e Organizacja Dnia Europejskiego

e Lekcje jezykow obcych

e Organizacja edukacyjnych wyjazdéw zagranicznych
e Organizacja konkurséw o krajach obcojezycznych

Wychowawcy klas
Nauczyciele jezykéw obcych
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Rozwijanie i pogtebianie
uzdolnien i zainteresowan
uczniow

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych

Organizacja zajeé sprzyjajgcych rozwijaniu zainteresowan:

artystycznych: szkolny teatr Paradox

sportowych — SKS

poznawczych — kota przedmiotowe, konsultacje z
nauczycielami, projekty edukacyjne

spotecznych — wolontariat, sanitarna stuzba szkolna, SU

Nauczyciele realizujgcy zajecia,

Promowanie uzdolnien uczniéw

Przyznawanie stypendiow za wyniki w nauce i
aktywnos¢ sportowa zgodnie z regulaminem
Promowanie aktywnosci uczniéw poprzez:

o upowszechnianie informacji o osiggnieciach na
stronie internetowej szkoty i w komunikatach w
dzienniku elektronicznym Librus

o informowanie na apelach, spotkaniach szkolnych

realizacja programu ,Wars i Sawa”

Wychowawcy , nauczyciele -
opiekunowie uczniéw
uzdolnionych, administrator
strony internetowej, pedagog,
psycholog

Rozwijanie umiejetnosci
wyboru sciezki ksztatcenia i
rozwoju zawodowego w
oparciu o wiedze na temat
systemu wartosci oraz
wiasnych uzdolnien

Dostarczanie wiedzy na temat rynku
pracy

Lekcje doradztwa zawodowego

Udziat uczniéw klas maturalnych w Salonie
Edukacyjnym Perspektyw

Organizacja zaje¢ z przedstawicielami wybranych
uczelni wyzszych

Przekazywanie informacji o ofercie uczelni wyzszych
droga elektroniczng

Organizacja mfodziezowych targéw pracy

Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego

KI. I - ,,Podréz w gtab siebie”

KI. Il = ,,Klucz do sukcesu”

KL.III - ,,Praca to sie optaca”

KI. IV —,,Preorientacja zawodowa”; , Koniec szkoty i co
dalej?”

Pedagog, doradca zawodowy
we wspotpracy z
wychowawcami klas

Ksztattowanie kompetencji kluczowych

Udziat Szkoty w Ogdlnopolskim Tygodniu Kariery 2023 —
pod hastem: ,Talent i praca — to sie optacal!” — 16-
22.10.2023

Udziat Szkoty w Swiatowym Tygodniu Przedsiebiorczosci
2023. Kampania reklamowa szkoty — listopad

Udziat szkoty w Europejskim Roku Umiejetnosci 2023 —
dopasowanie umiejetnosci do potrzeb rynku pracy,
aktywizacja na rynku pracy.

A.Wederlich, S.Kantorska
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Wspodtpraca z Fundacjg GPW

Sfera spoteczna

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy z innymi,
przyjmowania rol
spotecznych,
odpowiedzialnego udziatu w
zyciu wspdlnoty, szkoty,
klasy, rodziny

Upowszechnianie wiedzy na temat
zasad funkcjonowania szkoty

Lekcje wychowawcze na temat zasad obowigzujgcych w
szkole: Statut, regulaminy zachowania i BHP,
Respektowanie zapiséw Statutu i szkolnych
regulamindw w sytuacjach codziennych

Przestrzeganie ustalonych zasad dotyczacych oceny
zachowania: branie pod uwage przez wychowawcoéw
samooceny ucznidw, oceny nauczycieli i oceny
réwiesnikow

Badanie loséw absolwentéw

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wykonywania zadan
grupowych przy realizacji zadan
edukacyjnych

Organizacja pracy w grupach oddziatowych oraz
miedzyoddziatowych w realizacji zadan edukacyjnych i
wychowaweczych.

nauczyciele

Lekcje podstaw przedsiebiorczosci (role grupowe,
dynamika proceséw grupowych)

Lekcje wychowawcze:

KI. I —,Jak rozwigza¢ konflikt?”

KI. Il —,,Empatia — badz wrazliwy”

KI. Il - IV—,Planowanie i ocena zadan zespotowych”

Nauczyciele podstaw
przedsiebiorczosci,
wychowawcy

Podejmowanie aktywnosci na rzecz
spotecznosci szkolnej i lokalnej —
ksztattowanie pozytywnego klimatu w
szkole i poza nig, budowanie
prawidtowych relacji z innymi,
integracja spotecznosci szkolnej

Dziatalnos¢ szkolnego kota wolontariatu:

Organizacja akcji ,,Géra grosza”, ,Szlachetna paczka”,
»Pola nadziei”, zbiérki na rzecz potrzebujgcych

Pomoc w organizacji imprez kulturalnych i piknikéw na
terenie dzielnicy

Opiekun kota wolontariatu

Dzielnicowy Konkurs ,,Magia stowa”

Realizacja projektu polonistycznego w klasach drugich
pt. Lalka Bolestawa Prusa (wycieczka- $ladami Lalki)
gra miejska ,Sladami Lalki” Bolestawa Prusa
Organizacja Grochowskich Spotkan Teatralnych na
Rogatkach

Organizacja lekcji muzealnych: np. klasy Il - kierunki
artystyczne Mtfodej Polski wycieczka

Nauczyciele zespotu
humanistycznego

20




e Realizacja projektu przedmiotowego dla
obcokrajowcoéw ,,Podréze po Polsce”

e Szkolny konkurs ,,Publicystyka na rzecz sSrodowiska
naturalnego”

Dziatalnos¢ Sanitarnej Stuzby Szkolne;j:

- zapewnienie pomocy przedmedycznej uczniom podczas zajec
szkolnych oraz udziat w zabezpieczeniu imprez organizowanych
na terenie Warszawy. M.in.:

a) ,Potudniowo-Praskie Senioralia”

b) Piknik Rodzinny

c) inne wydarzenia

- organizacja warsztatow promujgcych idee ratownictwa i
zasady udzielania pierwszej pomocy dla uczniéw innych szkét

Opiekun Sanitarnej Stuzby
Szkolnej
Wyznaczeni n-le

Organizacja samopomocy kolezeriskiej w ramach zespotéw
klasowych

Wychowawcy, nauczyciele

Realizacja autorskiego projektu ,Podziel sie swojg pasj3” we
wspotpracy z ZSSG, Stowarzyszeniem na rzecz Dzieci, Mtodziezy
oraz Rodzin Zastepczych i Innych Form Rodzicielstwa
Zastepczego o nazwie "Chaber", Swietlica Socjoterapeutyczng
»Chaberek”, ZSS nr 89- zajecia z ratownictwa medycznego i
warsztaty gastronomiczne we wspotpracy z szkotg
gastronomiczng

Pedagog

Klasowe spotkania okazjonalne — Mikotajki, Wigilia

Wychowawcy

Piknik , Witaj szkoto”

A. Ludwinska, A. Trzaska, SU,
Wychowawcy

Prace Zespotu ds. Promocji Szkoty:
- opracowywanie i koordynowanie dziatan z zakresu promocji
szkoty w ciggu catego roku szkolnego.

Zespot ds. promocji

Rozpoznawanie przejawow
dyskryminacji i reagowanie
na zachowania negatywne

Dostarczanie wiedzy na temat

przejawéw dyskryminacji oraz wzorcow

zachowan sprzyjajacych
przeciwdziataniu zachowaniom
dyskryminacyjnym.

o Lekcje wychowawcze nt. dyskryminacji i tolerancji

o Lekcje WOS

e Organizacja pomocy dla ucznidw w trudnej sytuacji
materialnej i ucznidw cudzoziemskich

Wychowawcy, nauczyciele
WOS, pedagog, wychowawcy

e Organizacja Miedzynarodowego Dnia Tolerancji,
Miedzynarodowego Dnia Zyczliwosci (listopad 2023)

Pedagog, psycholog
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Ksztattowanie postawy
obywatelskiej

Pogtebianie wiedzy na temat zasad
funkcjonowania demokratycznego
panstwa:

Znajomos¢ praw i wolnosci cztowieka,
praw dziecka

Znajomos¢ zasad funkcjonowania
instytucji samorzadowych na
przyktadzie samorzadu szkolnego i
lokalnego

Przestrzeganie zapiséw prawa
szkolnego

e Lekcje WOS
e Organizacja warsztatéw samorzadowych dla uczniéw
e Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Nauczyciele WOS
Wyznaczeni n-le

Stwarzanie warunkdéw do dziatalnosci
samorzgdowej

Dziatalnos$¢ Samorzgdu Uczniowskiego:
e Organizacja wyboréw do Samorzgdu Uczniowskiego
e Realizacja zaplanowanych przez Samorzad dziatan

e Opiniowanie przez Samorzad Uczniowski spraw dotyczgcych

spotecznosci szkolnej
e Udziat Samorzadu w rozwigzywaniu sporéw

Opiekun Samorzadu,
wychowawcy

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania przejawéw
przemocy i reagowania na
przemoc

Dostarczanie wiedzy na temat zjawiska
przemocy: przyczyn i skutkow jej
wystepowania oraz mozliwosci
uzyskania wsparcia

Lekcje wychowawcze:

KI. 1, Przemoc réwiesnicza”
KI. Il ,,Przemoc w rodzinie”

KL Il - IV ,,Mobbing i przemoc”

Wychowawcy klas

Dostarczanie wiedzy na temat
cyberprzemocy

Lekcje informatyki w klasach |

Lekcje wychowawcze:

w klasach Il — ,Hejt i mowa nienawisci”

w kl. Il —,,Stowo moze zabié¢” o przemocy w sieci.

Lekcje innowacji pedagogicznej ,Rdzne oblicza geografii” w
filarze ,,Geografia w sieci”

Nauczyciel informatyki,
wychowawcy klas, pedagog,
psycholog, realizatorzy
innowacji pedagogicznej

Udzielanie pomocy socjalnej
uczniom potrzebujgcym.

Organizowanie pomocy socjalnej dla
uczniéw.

- realizacja Rzagdowego programu pomocy uczniom
niepetnosprawnym w formie dofinansowania zakupu
podrecznikow, materiatéw edukacyjnych i materiatéw
¢wiczeniowych w roku szkolnym 2023-2024

- organizowanie zbidrek zgodnie z potrzebami

A.Wederlich

Sfera emocjonalna

Zapewnianie poczucia
bezpieczenstwa

Przestrzeganie regulamindéw i procedur
szkolnych

Organizacja pracy szkoty w oparciu o Statut, regulaminy BHP.

Stosowanie procedur interwencji kryzysowe;.

Dyrektor, pedagog, psycholog,
wychowawcy klas
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Badanie poczucia bezpieczeristwa ucznidw w szkole.
Wprowadzanie zmian uwzgledniajgcych wyniki badan.

Ksztattowanie pozytywnych
relacji z otoczeniem

Wzmacnianie wiezi rowiesniczych i wiezi
ze szkotg Stwarzanie warunkow do
nawigzywania i utrzymywania
pozytywnych relacji réwiesniczych

o Organizacja zajec integracyjnych dla ucznidw klas |
,Pierwsze koty za ptoty”

. Organizacja pracy w grupach podczas zajec

. Wspdtpraca ucznidw i rodzicdw przy organizacji

waznych wydarzen w zyciu szkoty, klasy np. slubowania
klas I, przysiegi klas wojskowych, wigilii, studniéwki

. Zapraszanie rodzicow i ucznidw do udziatu w
spektaklach teatru szkolnego Paradox, koncertach,
uroczystosciach szkolnych

Wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog, pedagog specjalny,
psycholog

Wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci

Dazenie do rozwoju przedsiebiorczosci,
przejmowania inicjatywy

. Uwzglednianie pomystéw uczniéw i rodzicéw przy
planowaniu pracy szkoty.

. Zachecanie ucznidw do samooceny dydaktycznej i
zachowania

. Realizacja projektéw dot. przedsiebiorczosci i

kreatywnosci uczniéw

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele

Sfera duchowa

Ksztattowanie postawy
patriotycznej, poszanowania
tradycji i kultury narodowej

wartosci patriotycznych

Podejmowanie inicjatyw promujacych - Organizacja obchoddw sSwiat Nauczyciele
tradycje i kulture Polski, promowanie panstwowych (Swieto Niepodlegtosci —

udziat w akcji Szkota do Hymnu, Swieto
Konstytucji 3 Maja).

- Organizowanie obchodéw Swiat
Bozego Narodzenia — wigilie klasowe,
koncert koled

- Lekcje jezyka polskiego, historii, WOS
- Udziat w akcjach upamietniajgcych
walke niepodlegtosciowg np.
»,PamietaMY — kartka dla Powstanca”,
lekcje z kombatantami, n-lami TON

- Udziat mtodziezy w uroczystosciach
patriotycznych oraz zwigzanych z
waznymi wydarzeniami Pragi Potudnie i
Warszawy
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Organizacja Praskiego Konkursu
Patriotycznego im. gen. Jakuba
Jasinskiego

R. Skoczylas, L. Mazurek, J. tagdd-Krzak,
M. Poptawska-Staniszewska, P. Ptonski

Projekt dla klas 3: ,,Polacy, ktérych zna
caty Swiat” - poznajemy stawnych
Polakow w dziedzinie fizyki i astronomii.

M. Miazga

Projekt ,Rodzina Ulméw” — dziedzictwo
dla pokolen:

- Uroczystos¢ szkolna 21.09.2023

- wystawa tematyczna, program
ogolnoszkolny ,,Rodzina Ulméw
drogowskazem dla pokoled” —
sporzadzenie listy literatury, wystawy
zdjec i ksigzek nt. pomocy Zydom w
czasie holocaustu

Wyznaczeni n-le

Przekazywanie wiedzy na temat Patrona
szkoty

Upamietnianie postaci Patrona poprzez:
- Przekazywanie informacji o Patronie i
tradycjach szkoty przy okazji waznych
uroczystosci szkolnych

- Organizacje lekcji wychowawczych dla
uczniow klas | ,gen. Jakub Jasifski —
bohater Pragi”

- Organizacje Swieta szkoty w dniu
$mierci Patrona

- Sprawowanie przez uczniéw opieki nad
symbolicznym grobem Patrona i salg
tradycji

- konkurs wiedzy o Patronie

Wychowawcy, nauczyciele zespotu
humanistycznego

Dzien Patrona Szkoty

J. Kucharz, K. Sottykiewicz, A. Pawtowski,

Trzaska, wychowawcy klas Il

A.

Ksztattowanie systemu wartosci

Wdrazanie wartosci istotnych dla
spotecznosci szkolnej tj; kultury osobistej,
odpowiedzialnosci, samodzielnosci, szacunku
dla innych, wytrwatosci, zaangazowania w
prace zespotowa, sprawiedliwosci,
uczciwosci.

- Przestrzeganie zasad oceniania i
procedur odwotawczych

- Promowanie samodzielnej pracy
uczniow — brak tolerancji dla $ciggania,
przestrzeganie zasad dotyczacych
korzystania z telefonéw komdrkowych

Nauczyciele, wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog
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- Uwzglednianie stosowania systemu
wartosci przy samoocenie zachowania
- Lekcje wychowawcze:

KI. I. ,,Wartosci w zyciu cztowieka”

KL I ,,Kim bede — moje wartosci i
przekonania”

KI. Il = IV ,,Moje wartosci w zyciu
zawodowym”; , Autorytet — wartos¢ czy
przezytek?”

* Program Wychowawczo — profilaktyczny jest dokumentem otwartym i rozszerzanym o tresci dostosowane do aktualnych potrzeb szkoty, wptywajgcych na
doskonalenie pracy wychowawczo — profilaktycznej
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