inspiracje

Ienklelindbo CHCEMY!

Emilia Czarnowska, Oliwier Lempicki i Mitosz Otoliriski uczeszczaja do trzeciej klasy
LXXII Liceum Ogolnoksztatcgcego im. gen. Jakuba Jasiriskiego w Warszawie, sg uczniami klasy
ratowniczej. Czujg, ze majg do tego powotanie.

Dorota Nosowska: Dlaczego wybraliscie klase ratowniczg?

EMILIA CZARNOWSKA, OLIWIER LEMPICKI i MILOSZ OTOLINSKI:
Chcemy pomagac ludziom i wigzemy swoja przysztos¢ z kierunka-
mi medycznymi. Realizujgc program klasy ratowniczej, wtasnie do
tego sie przygotowujemy. Zdobywamy wiedze na temat udzielania
fachowej pomocy medycznej, a przedmioty takie jak jezyk angiel-
ski, biologia i chemia realizujemy wedtug rozszerzonego programu
nauczania. Niektore osoby, gdy osiagaja petnoletnos¢, biorag udziat
w kursach kwalifikowanej pierwszej pomocy, uzyskuja tytut ratow-
nika i odpowiednie uprawnienia.

Jako uczniowie klasy ratowniczej uczestniczycie nieraz
w imprezach dla lokalnej spotecznosci na warszawskim
Grochowie...
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Trzech Krdli na warszawskim Starym MieScie oraz impreze Krélo-

WODE, SUCHA | TRWALA wa i Krol Podbiegéw na Agrykoli. Zwykle podczas takich wydarzen

PAKOWANA ZYWNOSC g SREIRALED U

ORAZ $RODKI CZYSTOSCL. mamy stoisko, uczymy i pokazujemy, jak udziela¢ pierwszej pomocy.

JAK ZWYKLE, STANELI NA Jakie macie przedmioty?
WYSOKOSCI ZADANIA.

Na przyktad mamy dodatkowy przedmiot podstawy ratownictwa,
na ktérym zdobywamy wiedze teoretyczna, poznajemy najnowsze
wytyczne dotyczace udzielania pomocy oraz przechodzimy szkole-
nia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, czyli
¢wiczenia praktyczne. Sg to symulacje majgce odwzorowac praw-
dziwe zdarzenia medyczne z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu. Cwiczenia, oprécz tego, ze ucza, jak postepowaé w sytuacji
prawdziwego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby poszkodowanej,
pomagaja opanowac stres, ktéry potencjalnie mégtby wptynac na
jako$¢ udzielanej pomocy. W szkole mamy pracownie wyposazong
w specjalistyczny sprzet, gdzie mozna tworzy¢ scenariusze medyczne
i prowadzi¢ ¢wiczenia.

fot. archiwum prywatne
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Domyslam sie, ze na imprezach, ktére zabezpieczaliscie
medycznie, przezyliscie juz wiele réznych sytuaciji...

Podczas réznych piknikdw, festynoéw czesto dochodzi do sytuacji, kiedy
to w nieoczekiwanym momencie dostajemy informacje o pogorszeniu
sie stanu zdrowia jakiej$ osoby badz o doznaniu przez kogos$ urazu.
Zdarzato sie tak, ze uczniowie klas ratowniczych wzywali zespoty
ratownictwa medycznego z uwagi na zty stan zdrowia oséb poszkodo-
wanych. Na wielu imprezach wzbudzamy zainteresowanie dorostych
i dzieci. Osoby, ktére nigdy nie styszaty o klasie ratowniczej, zaga-
duja, dopytuja o szczegbty. Niektorzy zainteresowani trafiaja potem
do naszej szkoty.

W jaki sposéb Wasze umiejetnosci przydaja sie
w codziennym zyciu?

JesteSmy przygotowani na wiele sytuacji losowych, ktére moga nas
spotkac na ulicy, w domu lub w innych miejscach. Mozemy wtedy,
bez wiekszego problemu, podja¢ odpowiednie dziatania, zeby komus$
poméc, nawet jesli bedzie to bardzo stresujgca i trudna sytuacja. Udzie-
lamy sie tez w takich organizacjach i jednostkach jak: WOPR (Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe), jednostki OSP (Ochotnicza Straz
Pozarna) i MSM (Maltanska Stuzba Medyczna). Dodatkowo petnoletni
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koledzy dotaczaja do innych ratowniczych organizacji oraz, juz jako
ratownicy, jezdza na r6znego rodzaju zabezpieczenia.

Uprawiamy tez rézne dyscypliny sportu, np. siatkéwke, ptywanie,
sporty walki oraz ¢wiczenia sitowe.

Zyczymy wytrwatosci w dazeniu do obranych przez Was
celow.

OD REDAKCJI: Dziekujemy pani hauczycielce
bibliotekarce Ewie Kucharczak za podsuniecie
pomystu na wywiad z uczniami jej szkoty,

a takze pani dyrektor LO im. inskiego

w Warszawie Bo e Kozak.

DO SZKOtY DOCIERAJA
PROSBY O ZABEZPIECZENIE
MEDYCZNE BADZ
PRZEPROWADZENIE
SZKOLENIA Z PIERWSZEJ
POMOCY | INFORMACJA
TA JEST PRZEKAZYWANA
DO DANEJ KLASY.
ZGLASZAJA SIE CHETNI,
BO WYJSCIA TAKIE SA
DOBROWOLNE DLA
KAZDEGO Z UCZNIOW
KLAS RATOWNICZYCH.
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EMILKA TRENUJE
KICK-BOXING | ZDOBYtA
TYTUE MISTRZYNI SWIATA
JUNIOROW STARSZYCH
W TEJ DYSCYPLINIE.
OLIWIER ODNOSI
SUKCESY W ZAWODACH
PLYWACKICH, MA
UPRAWNIENIA
RATOWNIKA WODNEGO
| PRACUJE JAKO STAZYSTA
WOPR NAD ZALEWEM
ZEGRZYNSKIM. \1-:0SZ
JEST CZLONKIEM
MLODZIEZOWEJ DRUZYNY
POZARNICZEJ OSP
W LEGIONOWIE.
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