,<Znamie! Znam je?”

We wrzesniu uczniowie naszej szkoty rozpoczeli realizacje programu profilaktyki
nowotworowej. Pierwszym podjetym tematem byt rak skoéry- czerniak.

Wystartowalismy od omowienia zagrozen ptyngcych z niekorzystnego wptywu
promieni UV na skore cztowieka oraz zwigzku UVA i UVB z pojawieniem sie czerniaka.
Podczas zajec profilaktycznych (biologia, wychowanie fizyczne) prowadzgcy podkreslali role
zastosowania srodkow ochrony skory i oczu przed nadmiarem promieniowania, zachecali do
samoobserwacji wkasnego ciata, udzielali wskazoéwek do wstepnego klasyfikowania zmian
pojawiajgcych sie na powierzchni skéry, wg prostego akronimu ABCDE.

A — asymetria np. znamie ,wylewajgce sie” na jedng strone

B — brzegi poszarpane, nierbwnomierne, posiadajgce zgrubienia
C — czerwony lub czarny i niejednolity kolor

D — duzy rozmiar, wielkos¢ zmiany: powyzej 0,5 cm

E — ewolucja, czyli postepujace zmiany zachodzgce w znamieniu

Czerniak jest najbardziej ztosliwym ze wszystkich nowotworow skory. Od wielu lat liczba
zachorowan dynamicznie rosnie- w ostatnim trzydziestoleciu zapadalnosé w Polsce
zwiekszyta sie o niemalze 300% a Smiertelno$¢ jest niestety nadal wysoka- ok. 80%.

Znajomos¢ objawow czerniaka pozwala zachowaé czujnosé onkologiczng i wykryé chorobe
we wczesnym stadium zaawansowania.

ZOBACZ:
Czerniak — objawy i diagnostyka nowotworu skoéry

https://www.zwrotnikraka.pl/czerniak-objawy-raka-skory/

https://youtu.be/cq2BOA43HaQ

Filtry- jak zabezpieczac sie przed promieniowaniem UV

https://youtu.be/htdKGZimXP4
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