Ocenianie na lekcjach wychowania fizycznego

w LXXII Liceum Ogolnoksztalcacym im. gen. Jakuba Jasinskiego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim

bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos¢ udziatu
ucznia w zaj¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej.

I. Skala ocen
W ocenianiu zarowno czastkowym, jak péirocznym oraz rocznym stosowane sg
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: np.

I1. Przedmiot oceny

Ocenianiu podlegaja:

aktywnos¢ fizyczna,

proby sprawnos$ci fizyczne] w szczegoOlno$ci poczyniony postep w
opanowaniu  umiejetnosci 1 wiadomosci  przewidzianych  dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
I predyspozycjami,

zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
sumiennos$¢ 1 starannos¢,

stosowanie zasad fair play

osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$§¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy,

aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz
kultury fizycznej.

Wszystkie oceny bez wzgledu na kategori¢ posiadajg wage 1.



1. Kryteria uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z danych zajeé¢ edukacyjnych:

1. Uczen ubiegajacy si¢ o podniesienie koncowej oceny klasyfikacyjnej
powinien spetnia¢ nast¢pujace warunki:
a) nie opuscit w sposdb nicusprawiedliwiony zadnej godziny zajec
edukacyjnych w ciggu roku szkolnego,
b) przystapit do wszystkich sprawdzianéw umiejetnosci,
c) aktywnie uczestniczyt w 75% zajec.

2. Uczen, ktéry ubiega si¢ o wyzsza niz przewidywang ocen¢ z zajec
edukacyjnych:

a) najpozniej nastgpnego dnia po podaniu informacji o przewidywanych
ocenach sklada wuzasadnione odwotanie w formie pisemnej
nauczycielowi uczagcemu, aby nauczyciel wpisem w podaniu
I ustosunkowal si¢ do spelnienia przez ucznia warunkow
przedstawionych w punkcie 1.

b) w podaniu wskazuje oceng, o jaka si¢ ubiega,

€) odwotanie przekazuje do wiadomosci wychowawcy i dyrektora.

3. W ciggu trzech dni od ztozenia odwotania uczen przystepuje do
sprawdzianu (w sktad ktéorego wchodzi przede wszystkim czes$é
praktyczna) obejmujacego swym zakresem tresci nauczania i umiejetnosci
catego roku szkolnego.

Sprawdzian konczy si¢ wynikiem pozytywnym (uzyskanie oceny, o ktora
uczen wnioskuje) jezeli uczen zda egzamin, czyli spelni wymagania na
dang oceng.

4. Ocena ustalona w wyniku sprawdzianu jest réwnoznaczna z oceng
klasyfikacyjng.

5. Dokumentacj¢ przechowuje nauczyciel uczacy do konca roku szkolnego.

UWAGI:
1. Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z intensywnych ¢wiczen w przypadku
niedyspozycji, natomiast obowigzuje uczestnictwo w zajgciach.

2. Uczen nie¢wiczacy pozostaje na lekcji pod opiekg nauczyciela 1 wlacza
si¢ aktywnie w jej organizacje.

3. Wszystkie zwolnienia 1 usprawiedliwienia muszg by¢ zawarte
w wiadomosci w dzienniku librus do nauczyciela w-f od
rodzica/opiekuna. Nauczyciel nie ma obowigzku uwzgledniania



4.

usprawiedliwien dostarczonych na kartce (z wyjatkiem zwolnien
lekarskich).

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie lub tescie, ma obowigzek
przystapi¢ do niego w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoly lub
w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

IV. Oceny ( z uwzglednieniem specyfiki przedmiotu)

no

Aktywno$¢ | zaangazowanie w zajgcia
Sprawdziany i zaliczenia
Zawody — reprezentowanie szkoty, udzial w turniejach szkolnych i
mig¢dzyszkolnych 1 pozaszkolnych
Nieprzygotowania:
e uczen ma prawo do 2 np. w semestrze bez konsekwencji
(3np. = ocena niedostateczna, kolejne 3np. = ocena niedostateczna)
e 0d rodzica - 3 w semestrze
e niedyspozycja (dziewczeta) — 1 np. w miesigcu
e 0d lekarza — bez ograniczen

Nauczyciel w-f moze nieklasyfikowac¢ ucznia jezeli jego frekwencja jest
réwnia lub ponizej 50 % i/lub nie uzyskat w semestrze min 3 r6znorodnych
ocen.

V. Zwolnienia z przedmiotu

1.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia czeSciowo z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, na podstawie
opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych
¢wiczen, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty  zwalnia  ucznia caloSciowo z realizacji  zajec
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W takim przypadku nauczyciel wpisuje uczniowi
zw (zwolniony).

Uczen moze zosta¢ klasyfikowany, jesli decyzja o zwolnieniu wydana
przez Dyrektora obejmowala okres mniejszy niz polowa semestru, a
uczen uzyskat minimum 3 réznorodne oceny.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu



nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,Zwolniona”.

V1. Kryteria ocen

W przypadku uczniéw ze zwolnieniami czg$ciowymi, uczen podlega ocenianiu
zgodnie z kryteriami oceniania z pomini¢ciem zakresu ¢wiczen, z ktorych jest
zwolniony.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem, aktywnoscia w trakcie lekcji, tworcza postawa,
umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza podstawe programowa.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych,  bierze  udzial w  konkursach, zawodach
1 olimpiadach reprezentujac szkote.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktérego staranno$¢ i1 sumienno$¢
w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢ sa bardzo wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢
z obowigzkow, osigga postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci wynikajacych z podstawy programowe;.

Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie
w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaje¢ s3 wysokie. Prowadzi
higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych
0 charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wilozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu
w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci wynikajagcych z podstawy
programowej, poziomu staranno$ci 1 sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomos$ci wynikajacych z podstawy programowej, poziomu starannosci i
sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania si¢ do zajec.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoja postawg dezorganizuje pracg,
stwarzajgc  niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec.



