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I. Obraz Ziemi

Uczen:

e dokonuje podziatu nauk geograficznych
na dyscypliny

e wymienia zrdodtfa informacji

geograficznej

wymienia metody badan geograficznych

wymienia rodzaje wykreséw

i diagraméw

podaje definicje mapy i skali

wymienia elementy mapy

okresla rodzaje map

wyrdznia rodzaje skal

e omawia i czyta legende mapy

rozpoznaje rodzaje map

opisuje dowolny obszar na podstawie

mapy turystyczno-topograficznej

Uczen:

eopisuje przedmiot i cele badan
geograficznych

ewymienia zrdodta informacji potrzebne
do charakterystyki wtasnego
regionu

ekonstruuje plan pracy dla wybranego
problemu badawczego w zakresie
geografii

ewymienia funkcje GIS

eklasyfikuje mapy ze wzgledu na rézne
kryteria

eporéwnuje i szereguje skale

epostuguje sie podziatkg mapy

ewymienia najczesciej stosowane
metody prezentowania informacji
na mapach

erozrdznia formy rzezby na mapie,
analizujgc uktad poziomic

epodaje przyktady wykorzystania mapy
topograficznej

estosuje rézne rodzaje skal
i przeksztatca je

eodnajduje na mapie obiekty
geograficzne przedstawione
na fotografii

Uczen:

e okresla miejsce geografii wsrdd innych
nauk

o omawia zrodta informacji
geograficznej, ich przydatnos¢
i mozliwosci wykorzystania

® przedstawia podstawowe ilosciowe
i jakosciowe metody badan
geograficznych oraz mozliwosci ich
wykorzystania na wybranych
przyktadach

e opracowuje kwestionariusz ankiety
na wybrany temat dotyczacy problemu
badawczego

® wyjasnia, na czym polega cyfrowa
metoda prezentacji zjawisk GIS

e stosuje wybrane metody
kartograficzne do prezentacji cech
ilosciowych i jakosciowych srodowiska
geograficznego

e interpretuje dane liczbowe
przedstawione za pomocag tabeli,
wykresow i diagramow

e analizuje Zrddta kartograficzne oraz
formutuje wnioski na ich podstawie

e postuguje sie skala mapy do obliczenia
odlegtosci i powierzchni

e wyrodznia graficzne i kartograficzne
metody przedstawiania informacji
geograficznej

e postuguje sie mapa hipsometryczna

e podaje przyktady zastosowania
réznego rodzaju map

e wskazuje réznice w sposobie
przedstawiania rzezby na mapie
topograficznej i mapie
ogdlnogeograficznej

Uczen:

wykazuje interdyscyplinarny charakter
nauk geograficznych

wymienia przyktady informacji
pozyskiwanych na podstawie
obserwacji i pomiaréw prowadzonych
w terenie

prezentuje i analizuje cechy srodowiska
geograficznego za pomoca GIS

tworzy dokumentacje obserwacji
terenowych za pomocg odbiornika GPS
(smartfona)

oblicza skale mapy na podstawie
odlegtosci lub powierzchni

poréwnuje metody jakosciowe

i metody ilosciowe prezentacji zjawisk
na mapach

okresla przydatnos¢ fotografii i zdjeé
satelitarnych do pozyskiwania
informacji o sSrodowisku geograficznym
interpretuje tres¢ fotografii i zdjeé
satelitarnych oraz wskazuje wady

i zalety kazdego z przedstawionych
obszaréw

czyta i interpretuje tresci réznych
rodzajow map

charakteryzuje dziatania systemu
nawigacji satelitarnej GPS

Uczen:

podaje przyktady praktycznego
zastosowania geografii

przedstawia mozliwosci wykorzystania
réznych zrédet informacji
geograficznych i oceniaich
przydatnos¢

omawia przyktady wykorzystania
narzedzi GIS do analiz zréznicowania
przestrzennego Srodowiska
geograficznego

dostrzega i okresla zwigzki
przyczynowo-skutkowe miedzy
elementami srodowiska na danym
terenie na podstawie mapy cyfrowe;j
przeprowadza wywiad i opracowuje
wyniki z zaje¢ terenowych

wykazuje przydatnosc fotografii i zdjec
satelitarnych do pozyskiwania
informacji o Srodowisku geograficznym
prezentuje przyktady technologii
informacyjno-komunikacyjnych

i geoinformacyjnych do pozyskiwania,
przechowywania, przetwarzania

i prezentacji informacji geograficznych
okresla wspotrzedne geograficzne

na mapie oraz z wykorzystaniem GPS




oblicza skale mapy na podstawie
odlegtosci lub powierzchni
orientuje mape topograficzng

w terenie

Il. Ziemia we wszechswiecie

Uczen:

postuguje sie terminami: planeta,
ksiezyc, planetoida, meteoroida,
kometa

wymienia ciata niebieskie tworzgce
Uktad Stoneczny

wymienia planety Uktadu Stonecznego
opisuje teorie heliocentryczng
wyjasnia znaczenie termindw: ruch
obiegowy, wysokos¢ gérowania Storica,
noc polarna i dzien polarny

podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi
wydziela strefy oswietlenia Ziemi i ich
granice

wyjasnia znaczenie termindw: ruch
obrotowy, czas uniwersalny i czas
strefowy

podaje cechy ruchu obrotowego
podaje parametry fizyczne Storica
wymienia fazy Ksiezyca

wymienia rodzaje czaséw na Ziemi

Uczen:

charakteryzuje i poréwnuje planety
Uktadu Stonecznego, w tym Ziemie
poréwnuje teorie heliocentryczng

z teorig geocentryczna

opisuje Stonce jako gwiazde

opisuje cechy ruchu obiegowego Ziemi
na podstawie schematu

podaje przyczyny zmian os$wietlenia
Ziemi w ciggu roku

omawia czas trwania zmian dtugosci
dnia i nocy w réznych szerokosciach
geograficznych

podaje réznice miedzy horyzontem

a widnokregiem

omawia widoma wedrowke Storica nad
horyzontem na podstawie schematu
wyjasnia wystepowanie faz Ksiezyca
na podstawie schematu
charakteryzuje czas uniwersalny i czas
strefowy

podaje nazwy europejskich stref
czasowych

Uczen:

rozpoznaje gwiazdozbiory nieba

pdtnocnego

podaje cechy Ziemi odrdzniajace jg od

innych planet Ukfadu Stonecznego

przedstawia nastepstwa ruchu

obiegowego Ziemi

opisuje poszczegdlne strefy oswietlenia

Ziemi

przedstawia konsekwencje ruchu

obrotowego Ziemi

charakteryzuje za¢mienie Storica

i Ksiezyca na podstawie ilustracji

wyjasnia przyczyny zréznicowania

czasu na Ziemi

analizuje mape stref czasowych
oblicza czas stoneczny dowolnego

miejsca na Ziemi na podstawie rdznicy

dtugosci geograficznej

omawia czas urzedowy obowigzujgcy

w niektdrych panstwach

wyjasnia, czym jest miedzynarodowa

linia zmiany daty

Uczen:

wyjasnia teorie pochodzenia i budowy
wszechswiata

omawia powstawanie Uktadu
Stonecznego

poréwnuje cechy budowy planet
Uktadu Stonecznego

omawia przyczyny zmian o$wietlenia
Ziemi w ciggu roku

omawia zmiany wysokosci gérowania
Stonica w réznych szerokosciach
geograficznych

oblicza wysokos¢ gérowania Storica na
dowolnej szerokosci geograficznej

w dniach réwnonocy i przesilen
przedstawia dowody na ruch obrotowy
Ziemi

podaje przyktady i wskazuje skutki
wystepowania sity Coriolisa dla
Srodowiska przyrodniczego

wykazuje zaleznos¢ miejscowego czasu
stonecznego od dtugosci geograficznej
oblicza miejscowy czas stoneczny

z uwzglednieniem przekraczania
miedzynarodowej linii zmiany daty

Uczen:

prezentuje wspotczesne metody badan
kosmicznych i ich znaczenie
przedstawia osiggniecia naukowcow,
w tym Polakéw, w poznawaniu
wszech$wiata

wykazuje zaleznos$¢ miedzy
nachyleniem osi ziemskiej a doptywem
energii sfonecznej do powierzchni
Ziemi

wyznacza wspotrzedne geograficzne
dowolnego punktu na powierzchni
Ziemi na podstawie wysokosci
gorowania Storica w dniach réwnonocy
i przesilen

opisuje przyktady wptywu zmian
oswietlenia Ziemi w ciggu roku na zycie
i dziatalnos¢ cztowieka

opisuje przyktady wptywu réznic czasu
na zycie i dziatalnos¢ cztowieka

lll. Atmosfera

Uczen:

wymienia gtéwne sktadniki powietrza
atmosferycznego

wymienia czynniki wptywajace

na rozktad temperatury powietrza
odczytuje z mapy izoterm temperature
powietrza na Ziemi

wyjasnia znaczenie termindw: srednia
roczna amplituda temperatury
powietrza, dobowa amplituda
temperatury powietrza

wyjasnia znaczenie termindw: ciSnienie
atmosferyczne, wyz baryczny, niz

Uczen:

opisuje zréznicowanie temperatury

i ci$nienia powietrza w przekroju
pionowym atmosfery

opisuje czynniki wptywajace na rozktad
temperatury powietrza

omawia rozktad temperatury
powietrza w styczniu i w lipcu

na podstawie mapy

omawia roczne amplitudy temperatury
powietrza na Ziemi na podstawie mapy
tematycznej

wskazuje obszary, w ktérych zaznacza

Uczen:

opisuje warstwowg budowe atmosfery
na podstawie schematu
charakteryzuje zjawiska i procesy
zachodzgce w réznych warstwach
atmosfery

poréwnuje rozktad temperatury

w poszczegdlnych porach roku na
potkuli pétnocnej i pétkuli potudniowej
oblicza srednig roczna temperature
powietrza dla wybranej stacji
meteorologicznej

oblicza $rednig roczng amplitude

Uczen:

opisuje pole magnetyczne Ziemi

na podstawie infografiki

wskazuje przyczyny nierdwnomiernego
rozktadu temperatury powietrza

na Ziemi

omawia roczny przebieg temperatury
powietrza we wiasnym regionie

na podstawie klimatogramu

oblicza temperature powietrza na
podstawie gradientu adiabatycznego
wyjasnia przyczyny zréznicowania
ci$nienia atmosferycznego na Ziemi

Uczen:

omawia znaczenie atmosfery dla zycia
na Ziemi

wykazuje zwigzek miedzy budowa
atmosfery a zjawiskami i procesami
meteorologicznymi

omawia zjawisko inwersji temperatury
powietrza

formutuje prawidtowosci dotyczace
zrdéznicowania rocznej amplitudy
temperatury powietrza na Ziemi

omawia ekstremalne wartosci
temperatury na Swiecie




baryczny

odczytuje z mapy izobar wartos¢
ci$nienia atmosferycznego

wyznacza kierunki wiatréw wzgledem
izobar w wyzu i nizu atmosferycznym
wskazuje na mapie izobar
rozmieszczenie statych wyzdéw i nizow
atmosferycznych na Ziemi

wyjasnia znaczenie termindw:
kondensacja, temperatura punktu rosy,
jgdra kondensacji, wilgotnos¢
powietrza, resublimacja

opisuje miary wilgotnosci powietrza
wymienia rodzaje opadéw
atmosferycznych

wymienia przyczyny wystepowania
opaddw na Ziemi

wymienia i wskazuje na mapie
przyktadowe obszary o najmniejszych
i najwiekszych rocznych sumach
opaddw na Ziemi

wyjasnia znaczenie termindw: pogoda,
prognoza pogody, mapa synoptyczna
okresla elementy pogody

okresla z mapy synoptycznej warunki
pogodowe

wyjasnia znaczenie termindw: klimat,
strefa klimatyczna

podaje przyktad klimatu lokalnego
wskazuje na mapie gtéwne strefy
klimatyczne na Ziemi

opisuje dowolng strefe klimatyczng
na Ziemi na podstawie mapy

podaje przyktady klimatéw
astrefowych

sie wptyw praddéw morskich

i wysokosci bezwzglednych

na temperature powietrza

omawia rozktad cisnienia
atmosferycznego na Ziemi w styczniu
i w lipcu na podstawie mapy

podaje przyczyny ruchu powietrza
podaje przyktady obszaréw objetych
wiatrami statymi

wyjasnia proces powstawania pasatéw
wymienia czynniki wptywajgce

na rozktad opadéw atmosferycznych
opisuje zréznicowanie opaddw

na Ziemi na podstawie mapy
wyrdznia rodzaje frontow
atmosferycznych i je omawia
wymienia sposoby pozyskiwania
danych meteorologicznych
charakteryzuje pogode panujgca

na wybranym obszarze na podstawie
mapy synoptycznej

wyjasnia, co to jest klimat lokalny
analizuje klimatogramy gtéwnych stref
klimatycznych

rozpoznaje strefe klimatyczng

na podstawie opisu lub klimatogramu
podaje cechy klimatu gorskiego

temperatury powietrza

wykazuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od temperatury
powietrza

odroznia prady konwekcyjne
(wstepujace i zstepujace) od wiatréw
analizuje powstawanie osrodkéw
barycznych na podstawie schematu
omawia krazenie powietrza

w osrodkach barycznych na pétkuli
potnocnej i potkuli potudniowe;j

na podstawie schematu

wskazuje na mapie obszary
wystepowania wiatrow statych,
okresowych i lokalnych

przedstawia warunki niezbedne do
powstania opadu atmosferycznego
wskazuje przyczyny nierdwnomiernego
rozktadu opadéw atmosferycznych

na Ziemi

rozpoznaje rodzaje opaddéw i osadow
atmosferycznych

odréznia front ciepty od frontu
chtodnego na podstawie ich budowy

i towarzyszacych im zjawisk
atmosferycznych

przedstawia podstawy prognozowania
pogody

podaje przyktady obszaréw, na ktérych
wystepujg zmienne warunki pogodowe
w ciggu roku

poréwnuje uproszczong mape pogody
Z mapg synoptyczna

wyjasnia znaczenie prognozowania
pogody dla gospodarki

omawia czynniki klimatotworcze
ksztattujgce klimat na Ziemi

wymienia obszary o specyficznym
klimacie lokalnym w Polsce

opisuje typy klimatéw na podstawie
klimatograméw i mapy klimatycznej
wykazuje réznice miedzy klimatem
morskim a klimatem kontynentalnym
opisuje klimaty strefowe i astrefowe
wymienia przyktady zmian klimatu

wyjasnia na podstawie schematu, czym
jest globalna cyrkulacja atmosferyczna
wyjasnia geneze wiatrow statych,
okresowych i lokalnych

omawia na podstawie klimatogramu
wielkos¢ rocznej sumy opadow
atmosferycznych we wtasnym regionie
opisuje zjawiska towarzyszace cieptym
i chtodnym frontom atmosferycznym
analizuje mapy synoptyczne i zdjecia
satelitarne w celu przygotowania
prognozy pogody

przedstawia na wybranych przyktadach
wptyw czynnikdéw meteorologicznych

i geograficznych na poszczegdline
elementy pogody

charakteryzuje i porownuje strefy
klimatyczne i typy klimatow na Ziemi

i uzasadnia ich zasiegi

rozpoznaje strefe klimatyczng i typ
klimatu na podstawie rocznego
przebiegu temperatury powietrza

i sum opaddéw atmosferycznych
wymienia przyczyny i skutki zmian
klimatu

wskazuje na mapie obszary
wystepowania ekstremalnych
temperatur na Ziemi

wyjasnia mechanizm cyrkulacji
powietrza w strefie
miedzyzwrotnikowej i w wyzszych
szerokosciach geograficznych

wyjasnia przyczyny wystepowania strefy
podwyzszonego i obnizonego cisnienia
na kuli ziemskiej

omawia znaczenie wiatrow statych,
okresowych i lokalnych dla przebiegu
pogody

wyjasnia przyczyny wystepowania
duzych sum opaddéw atmosferycznych
w strefie klimatéw réwnikowych

omawia charakterystyczne zmiany
pogody w czasie przemieszczania sie
frontéw atmosferycznych

interpretuje meteorologiczne zdjecia
satelitarne

wyjasnia przyczyny modyfikujace
przebieg stref klimatycznych

wyjasnia, na czym polega strefowosé
klimatéw na Ziemi

wyjasnia wptyw lokalnych czynnikéw
na klimat wybranych regionéw

omawia globalne i lokalne zmiany
klimatu, ich przyczyny i skutki




IV. Hydrosfera

Uczen:

wyjasnia znaczenie terminu hydrosfera
oraz podaje charakterystyczne cechy
hydrosfery

przedstawia podziat wszechoceanu
na mapie Swiata

wyjasnia, czym rézni sie morze

od oceanu

wymienia rodzaje mérz

wskazuje na mapie wybrane morza

i zatoki i podaje ich nazwy

wymienia cechy wody morskiej
odczytuje z mapy zasolenie wody

na podstawie izohalin

wymienia rodzaje pragdéw morskich
rozréznia rodzaje ptywéw morskich
wyjasnia znaczenie terminéw: rzeka,
dorzecze, system rzeczny, zlewisko
wyrdznia rodzaje rzek

wskazuje na mapie Swiata przyktadowe
rzeki gtdwne, systemy rzeczne

i zlewiska

wymienia podstawowe typy ustrojow
rzecznych

wymienia kryteria klasyfikacji jezior
wymienia funkcje sztucznych
zbiornikéw wodnych

wyjasnia znaczenie termindw: lodowiec
gorski, Igdoldd, granica wiecznego
Sniegu

wymienia formy wystepowania lodu
na Ziemi

wymienia typy lodowcow gérskich
wskazuje na mapie obszary
wystepowania wod artezyjskich

na Ziemi

wymienia obszary wystepowania
gejzerow

Uczen:

przedstawia bilans wodny na Ziemi

i jego zréznicowanie w réznych
warunkach klimatycznych

wskazuje na mapie obszary o deficycie
oraz nadmiarze wody

wymienia cechy fizykochemiczne wéd
morskich

charakteryzuje gestos¢ wody morskiej
wymienia rodzaje ruchow wody
morskiej

przedstawia rozktad prgdéw morskich
na $wiecie na podstawie mapy
omawia geneze tsunami

wymienia przyczyny powstawania
ptywdéw morskich

omawia system rzeczny wraz

z dorzeczem na podstawie schematu
charakteryzuje na podstawie mapy sie¢
rzeczna na poszczegdlnych
kontynentach

wymienia rodzaje zasilania rzek
omawia rozmieszczenie jezior na kuli
ziemskiej

wskazuje na mapie najwieksze
sztuczne zbiorniki wodne

wyjasnia réznice miedzy lodowcem
gbrskim a ladolodem

wymienia czesci sktadowe lodowca
gorskiego

wskazuje na mapie Swiata obszary
wystepowania lodowcdéw gorskich

i ladoloddéw

wskazuje na mapie $wiata obszary
wystepowania wieloletniej zmarzliny
charakteryzuje rodzaje wéd
podziemnych na podstawie schematu
analizuje schemat basenu artezyjskiego
omawia powstawanie zrdodet i ich
rodzaje na podstawie ilustracji

Uczen:

e analizuje rodzaje i wielkos¢ zasobow
wodnych na Ziemi

e podaje przyczyny zréznicowania
zasolenia wéd morskich

e oblicza zasolenie wody w procentach

e wyjasnia przyczyny zréznicowania
zasolenia mérz

e omawia problem zanieczyszczenia wod
morskich

e podaje przyczyny wystepowania
poszczegdlnych rodzajow ruchdw
wody morskiej

e omawia falowanie wiatrowe
i przyczyny powstawania fal morskich

e charakteryzuje prady morskie, ich

rodzaje oraz rozktad na $wiecie

omawia skutki tsunami

omawia mechanizm powstawania

ptywéw wskutek oddziatywania

Ksiezyca i Storica

e okresla role rzek w obiegu wody
na Ziemi

e omawia przyczyny zréznicowania sieci
rzecznej na Ziemi

e opisuje cechy ustrojow rzecznych
na Swiecie

e przedstawia uwarunkowania
wystepowania jezior na Ziemi

e analizuje plany batymetryczne
wybranych jezior

e pordwnuje ksztatt i gtebokosé jezior
réznych typow

e opisuje warunki powstawania
lodowcow

e omawia proces powstawania lodu
lodowcowego

e opisuje cechy lgdolodu Antarktydy
i Grenlandii

e omawia warunki powstawania

wieloletniej zmarzliny

klasyfikuje wody podziemne

charakteryzuje wody artezyjskie

i subartezyjskie oraz podaje réznice

Uczen:

e przedstawia zréznicowanie
temperatury wod oceanicznych

e wyjasnia przyczyny zréznicowania
termicznego moérz w uktadzie
pionowym i uktadzie poziomym

e objasnia mechanizm powstawania
powierzchniowych pradéw morskich
i ich uktad

e wyjasnia powstawanie upwellingu
przybrzeznego na podstawie ilustracji

e prezentuje ustrdj rzeki ptynacej
najblizej szkoty

e omawia znaczenie przyrodnicze
i gospodarcze wielkich rzek na
wybranym przyktadzie ze swiata

e charakteryzuje genetyczne typy jezior

e rozpoznaje wybrane typy genetyczne
jezior na podstawie planéw
batymetrycznych

e wyjasnia przyczyny odmiennej
wysokosci wystepowania granicy
wiecznego $niegu w réznych
szerokosciach geograficznych

e charakteryzuje typy lodowcéw gorskich

na podstawie fotografii oraz ilustracji

e omawia proces powstawania bariery
lodowej i goéry lodowej

e przedstawia uwarunkowania
wystepowania wéd podziemnych

e omawia mechanizm funkcjonowania
gejzerow

Uczen:

e wykazuje znaczenie wody dla
funkcjonowania systemu
przyrodniczego Ziemi

omawia wptyw pradéw morskich
na zycie i gospodarke cztowieka

e omawia ruch czasteczek wody podczas
falowania oraz parametry fali na
podstawie schematu

omawia mechanizm ENSO i jego wptyw
na $rodowisko geograficzne

wykazuje na przyktadach zalezno$¢ sieci
rzecznej od budowy geologicznej
i rzezby terenu

rozpoznaje ustrdj rzeczny wybranych
rzek swiata, Europy i Polski

® Oomawia znaczenie jezior w zyciu
i dziatalnosci cztowieka

omawia wptyw zanikania pokrywy
lodowej w obszarach
okotobiegunowych na srodowisko
geograficzne

e omawia znaczenie gospodarcze wdd

podziemnych




miedzy nimi

e przedstawia warunki powstawania
zrédet

e opisuje typy wod mineralnych




