Podstawy ratownictwa. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:

Lp | Ocena Wymagania — Uczen:

1. | Celujacy e Zdobyl pelng wiedze¢ i umiej¢tnosci w zakresie zakresu
programu nauczania,

e potrafi zainicjowa¢ dyskusje,

e dzieli si¢ z klasg swojg wiedzg 1 umiejetnosciami,

e potrafi argumentowac,

e wykazuje si¢ aktywnos$cig w czasie zajec,

e potrafi zastosowaé¢ wiedze i umiejetnosci w sytuacjach
nietypowych,

e inicjuje dzialania na rzecz klasy, szkoty, lokalnego
srodowiska,

2. | Bardzo dobry e opanowal zakres wiedzy i1 umiej¢tnosci przewidziany w
programie nauczania,

e wykorzystuje wiedz¢ z innych dziedzin do
rozwigzywania sytuacji problemowych,

e Kkorzysta z ro6znych zrodet informaciji,

e potrafi samodzielnie rozwigza¢ sytuacje problemowe
przedstawione przez nauczyciela,

e wykazuje si¢ aktywnoscia na zajeciach,

e bezblednie przedstawia algorytmy postgpowania w
réznorodnych sytuacjach,

e wlasciwie korzysta ze sprzetu niezbednego do realizacji
zajet,

e umie kierowa¢ dziataniami we wspotpracy z grupa
rowiesnikow,

3. | Dobry e opanowal materiat programowy w stopniu dobrym,

e wykorzystuje rozne zrodta informacji,

e poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-
skutkowych,

e aktywnie uczestniczy w zajeciach,

e podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

e poprawnie przedstawia algorytmy postepowania w
réznorodnych sytuacjach,

e dokonuje poréwnan typowych sytuacji,

e samodzielnie realizuje zadania powierzone przez
nauczyciela,

4. | Dostateczny e czgsciowo opanowatl podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci — umozliwiajace podjecie niezbednych
dziatan ratunkowych,

e przy pomocy nauczyciela podejmuje proste zadania,
e w czasie zaj¢¢ samodzielnie wykonuje proste zadania
zlecone przez nauczyciela,
e przejawia przecietng aktywno$¢,
5. | Dopuszczajacy e wykazuje znaczne braki w wiedzy i umiejetnosciach

przewidzianych programem nauczania, jednak nie
przekreslajg one mozliwos$ci dalszego ksztalcenia sie,




e potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste
czynnosci,

e pracuje niesystematycznie,

e nie prowadzi systematycznie notatek w zeszycie lub ma
powazne braki,

6. | Niedostateczny e pracuje niesystematycznie,

e nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

e nie prowadzi notatek w zeszycie,

e nie opanowal wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do
dalszego ksztalcenia,

e nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi, rozwigza¢ zadania
nawet przy pomocy nauczyciela,

Wymagania szczegolowe:

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne:

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:
e organizacji ratownictwa medycznego w ramach ratownictwa zintegrowanego,
e podstaw prawnych funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,
e wyposazenia podmiotu ratowniczego w sprzet do udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

2. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia:

Uczen posiada umiejetnosci:
e korzystania ze sprzetu ochronnego znajdujacego si¢ w wyposazeniu zestawOw ratowniczych,
e postepowania z odpadami medycznymi,
e oceny zagrozen dla siebie 1 poszkodowanego,
e Wwlasciwego postepowania ze sprzetem ratowniczym zanieczyszczonym krwia, wydalinami 1
wydzielinami (material potencjalnie zakazny).
Uczen posiada wiadomos$ci dotyczace zagrozen wystepujacych na miejscu zdarzenia (chorob
zakaznych, czynnikow fizycznych, chemicznych).

3. Zestawy ratownicze, defibrylator automatyczny, dezynfekcja sprzetu:

Uczen posiada umiejetnosci:
e korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ w wyposazeniu zestawOw ratowniczych,
e Dbezpiecznej obstugi defibrylatora automatycznego,
e wlasciwego postepowania ze sprzetem medycznym zanieczyszczonym krwig, wydalinami 1
wydzielinami (material potencjalnie zakazny).
Uczen posiada wiadomosci dotyczace:
e wskazan i przeciwwskazan do uzycia defibrylatora automatycznego,
e mozliwos$ci uzycia tlenu w réznych warunkach.

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego:

Uczen posiada umiejetnosci:
e przeprowadzenia wywiadu ratowniczego,



oceny podstawowych czynnosci zyciowych,
oceny rodzajow obrazen ciala,
przeprowadzenia badania wstepnego i szczegdtowego.

Uczen posiada wiadomosci dotyczace rozmieszczenia podstawowych narzadoéw i uktadéw i ich roli
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu.

5.

Poszkodowany nieprzytomny:

Uczen posiada umiejgtnosci:

oceny stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych w tym: oceny
przytomnosci, oceny oddychania, oceny krazenia,

utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

zapewnienia komfortu cieplnego, spokoju i1 bezpieczenstwa do chwili przekazania
poszkodowanego zaktadom opieki zdrowotne;j,

przekazania poszkodowanego i informacji o nim oraz o podj¢tych dziataniach personelowi
zaktadoéw opieki zdrowotne;.

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

6.

przyczyn utraty przytomnos$ci u poszkodowanego w rdéznych sytuacjach np.: wypadek
drogowy, pozar, emisja substancji niebezpieczne;j,

stanu utraty przytomnosci, jako stanu bezposredniego zagrozenia zycia,

procedury postepowania przy ocenie stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych
funkcji zyciowych: ocena poszkodowanego w zakresie doznanych urazéw, ocena
przytomnosci — algorytm postepowania U 0S0by nieprzytomnej oraz u 0osoby przytomnej.

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, sytuacje szczegdlne):

Uczen posiada umiejetnosci:

udroznienia drég oddechowych za pomoca rekoczynéw udrazniajacych,

udroznienia z zastosowaniem rurki ustno — gardtowej oraz oceny skutecznosci wykonanych
czynnosci,

usunigcia ciata obcego — ptynnego z drog oddechowych, uzycia metod bez przyrzadowych
lub urzadzenia ssacego,

usunigcia ciala obcego — stalego z dréog oddechowych, ucisk nadbrzusza lub masaz
zewnetrzny Serca,

prowadzenia oddechu zastepczego bez przyrzadowo 1 przyrzadowo, w tym 100% tlenem,
prowadzenia postegpowania w ramach resuscytacji kragzeniowo — oddechowej u dorostych, w
tym u kobiet cigzarnych,

sztucznej wentylacji ptuc metoda usta — usta, usta — nos, usta — usta lub nos,

znajomosci zasad 1 parametréw prowadzania zewngtrznego masazu serca,

oceny stanu poszkodowanego dziecka w zakresie podstawowych funkcji Zyciowych
(przytomnos¢, oddychanie, krazenie),

wykonania resuscytacji krgzeniowo — oddechowej dziecka zgodnie z poznanymi zasadami,
wykonania badania wstepnego noworodka/niemowlgcia,

wykonania resuscytacji krgzeniowo — oddechowej noworodka Ilub niemowlecia z
podawaniem tlenu pobieranego przez ratownika z worka samorozprezalnego z rezerwuarem
tlenu,

postugiwania si¢ podstawowym sprzgtem do prowadzenia sztucznej wentylacji (rurka ustno
— gardtowa, urzadzenie ssace, worek samorozpre¢zalny, rezerwuar tlenu, maski).

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

r6znicy miedzy $miercig kliniczng, a biologiczna, znaczenia postgpowania resuscytacyjnego
u osoby w stanie $mierci klinicznej,



e przyczyn naglego zatrzymania oddychania i krazenia,

e objawow zatrzymania krazenia i oddychania,

e oceny oddychania — algorytm postepowania u osoby oddychajgcej i nie oddychajacej,

e oceny Kkrgzenia — algorytm postgpowania u osoby z wyczuwalnym t¢tnem i u osoby bez
wyczuwalnego tetna,

e specyfiki resuscytacji krazeniowo — oddechowej u dzieci i niemowlat lub noworodkéw, kobiet
cigzarnych.

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda potautomatyczng 1 automatyczna:

Uczen posiada umiejetnosci przeprowadzenia defibrylacji w przypadku zatrzymania krazenia.
Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

e roli defibrylacji w procesie ratowania zycia,

e zagrozen dla poszkodowanego i ratownika wynikajacych ze stosowania urzadzenia.

8. Wstrzas:

Uczen posiada umiejetnosci:

e oceny stanu poszkodowanego pod katem zagrozenia wstrzasem,

e zabezpieczenia poszkodowanego we wstrzasie zgodnie z procedura w tym: opatrzenia
obrazen, zapewnienia komfortu termicznego, zastosowania tlenoterapii, ulozenia
poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej klasycznej (lub na noszach — pozycji
Trendelenburga), zapewnienia komfortu psychicznego.

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:
e podstawowych, charakterystycznych objawdw wstrzasu,
e zasad postgpowania z poszkodowanym we wstrzasie.

9. Inne stany nagle - drgawki, cukrzyca, zawal migsnia sercowego, udar moézgowy, zatrucia,
podtopienie:

Uczen posiada umiejetnosci:
e przeprowadzenia stosownej procedury w przypadku wystapienia drgawek,
e przeprowadzenia stosownej procedury w zaburzeniach krazeniowo-oddechowych w stanach
nieurazowych,
e przeprowadzenia stosownej procedury przy zatruciach wziewnych lub pokarmowych,
e przeprowadzenia stosownej procedury ratowania po podtopieniu (czynno$ci wykonywane w
wodzie i po badaniu wstepnym).
Uczen posiada wiadomosci dotyczace:
e objawow padaczki, cukrzycy, zawatu mig$nia sercowego, udaru moézgu,
drog wnikania trucizn do organizmu,
charakterystycznych objawow zatru¢, na przyktadzie chloru, amoniaku, tlenku wegla,
zasad postgpowania ratowniczego w przypadku zatru¢ substancjami,
mechanizmu tonigcia.

10. Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichnigcia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn:

Uczen posiada umiejetnosci:
e stosowania materialow opatrunkowych do opatrywania ran (Codofix, bandaz elastyczny,
dziany lub inne),
¢ naktadania opatrunku ostaniajacego/chtonnego,
¢ naktadania opatrunku uciskowego,



zaktadania opaski zaciskowej 1 zabezpieczenia kikuta,

stosowania procedury postepowania w sytuacji krwotoku zewnetrznego,

wykonania doraznego zatamowanie krwotoku z konczyny,

unieruchamiania konczyn za pomocg standardowych szyn Kramera i innego sprz¢tu
pomocniczego (np. chusta trojkatna, deska, kij, szyny typu Sam Splint) w oparciu o przyjete
procedury ratownicze,

stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa za pomoca kotierza (jeden lub dwoch ratownikow),
unieruchamiania poszkodowanego z urazem krggostupa z wykorzystaniem dostepnego
sprz¢tu unieruchamiajgcego (np. kamizelka Kendricka, nosze typu deska z pasami
mocujacymi lub inne),

udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w przypadku obrazen: gtowy, klatki piersiowe;,
brzucha i miednicy zgodnie z przyjetymi procedurami postepowania,

sprawowania opieki nad poszkodowanym (obserwacja podstawowych czynnosci zyciowych
I reagowanie).

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

niebezpieczenstw zwigzanych z ranami (krwotok, zakazenie) oraz ich lokalizacja (np. okolica
glowy, klatki piersiowej, brzucha),

zasad postgpowania z amputowanymi tkankami,

rodzajow i przyczyn krwotokow,

przebiegu gldwnych naczyn krwiono$nych (pod katem ucisku rgcznego posredniego),
sposobow opatrywania krwotokdéw oraz okoliczno$ci zastosowania opatrunku uciskowego i
opaski zaciskowej,

niebezpieczenstw zwigzanych z krwotokami zewng¢trznymi i wewnetrznymi,

poje¢: ztamanie, zwichniecie i skrgcenie, pozycja zblizona do fizjologicznej, pozycja zastana,
podstawowych niebezpieczenstw zwigzanych =z obrazeniami narzadu ruchu oraz
wynikajacych z nieprawidlowego postepowania w sytuacji ztamania i zwichniecia,

zasad postepowania w przypadku ztamania otwartego 1 zamknigtego,

podstawowych objawdw wystepujacych w sytuacji urazu krggostupa,

konsekwencji nieprawidlowego postepowania z osobg z urazem krggostupa oraz powiktan
wynikajacych z faktu urazu (w podstawowym zakresie np.: dtugotrwale unieruchomienie
poszkodowanego wskutek urazu rdzenia krggowego),

podstawowych objawow wynikajacych z urazéow glowy, klatki piersiowej, brzucha i
miednicy,

niebezpieczenstw zwigzanych z powyzszymi urazami (utrata podstawowych funkcji
zyciowych, krwotok wewnetrzny).

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia Srodowiskowe:

Uczen posiada umiejetnosci:

stosowania procedur postepowania w przypadku: oparzen termicznych, odmrozen, oparzen
chemicznych,

przeprowadzenia dekontaminacji wstgpnej oparzonego substancja chemiczna,

ocenienia w oparciu o wiedzg z taktyki dziatan ratowniczych mozliwo$ci zastosowania
tlenoterapii w danej sytuacji.

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

charakterystycznych cech oparzenia I, I1 i I11 stopnia,

ogolnych zasad postepowania w przypadku odmrozen,

zasad postgpowania w przypadku wychtodzenia organizmu (hipotermii) z uwzglednieniem
tlenoterapii, zasad wentylacji poszkodowanych oraz badania tetna i masazu zewngtrznego
serca),

postepowania ratowniczego w przypadku oparzen chemicznych,



zasad przeprowadzania dekontaminacji wstepnej oparzonego substancja chemiczna,
podstawowego postgpowania ratowniczego w przypadku porazenia pragdem elektrycznym.

12. Taktyka dzialan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja, karta

udzielonej pomocy, logistyka:

Uczen posiada umiejetnosci:

okreslenia zatozen taktycznych realizowanych w poszczegdlnych fazach akcji ratowniczej,
przeprowadzenia oceny stanu poszkodowanego w oparciu o algorytmy,

oceny podstawowych funkcji zyciowych (przytomnos¢, oddychanie, krazenie),

ogolnego badania calego ciata w zakresie podstawowym (badanie wzrokowe, manualne) w
celu ustalenia obrazen (rany, krwotoki, urazy kostno — stawowe, urazy kregostupa, urazy
termiczne, chemiczne),

wykonania oceny stanu poszkodowanego: rana glowy, uraz kregostupa, ztamanie w obrebie
konczyny dolnej 1 gornej, krwotok zewnetrzny w obrgbie konczyny gornej lub dolnej, uraz
klatki piersiowej, uraz brzucha),

przeprowadzenia segregacji poszkodowanych w sytuacji zdarzenia masowego lub mnogiego,
z zakwalifikowaniem do poszczegdlnych grup segregacji (osoby wymagajace
natychmiastowej pomocy, a w drugiej kolejnosci osoby wymagajace pilnej pomocy, a
nastepnie osoby wymagajace pomocy odroczonej),

wypelhniania karty udzielonej pomocy,

stosowania koloréw segregacyjnych.

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

zakresu wymaganej pomocy w zdarzeniach pojedynczych, mnogich i masowych,
nazw poszczeg6lnych obszarow ciala/narzadow czlowieka,
kolorow segregacyjnych.

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia:

Uczen posiada umiejetnosci dotyczace:

rozpoznawania zagrozen dla poszkodowanych (wewnegtrznych i1 zewngtrznych), w tym:
wyznaczania strefy zagrozenia, z ktorej obowiagzuje ewakuacja, stosowania procedur
ratowniczych podczas ewakuacji poszkodowanych,

wyboru wlasciwego sposobu uktadania na noszach,

utozenia poszkodowanych w pozycjach: bocznej ustalonej (i modyfikacje), resuscytacyjne;j,
przeciwwstrzasowej, potsiedzacej, potsiedzacej z opuszczonymi nogami, kregostupowej,
przemieszczania jednoosobowego (chwyt Rauteka lub modyfikacje metody),
przemieszczania sposobami zespotowymi ze szczegdlnym uwzglednieniem poszkodowanego
z urazem kregostupa,

uktadania poszkodowanego w sytuacji urazu glowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy,
podejrzenia wstrzasu, kobiety w cigzy,

przeprowadzenia kwalifikowanego 1 bezpiecznego transportu oséb w stanie naglego
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:

zasad ewakuacji poszkodowanego z urazami lub obrazeniami kregostupa,

zasad ewakuacji poszkodowanych z urazami lub obrazeniami innych okolic ciata (glowy,
klatki piersiowej, brzucha i miednicy),

zasad ewakuacji poszkodowanych z innymi urazami lub obrazeniami (np. ztamania, krwotoki,
rany r6éznych okolic ciala),

charakterystycznych cech utozen poszkodowanych stosowanych w kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz sytuacji, w ktoérych sag wykonywane:



e zalecen w odniesieniu do prowadzenia dziatan i sprawowania opieki nad poszkodowanym w
nocy oraz w niekorzystnych dla poszkodowanego warunkach atmosferycznych,

e organizacji kwalifikowanego i bezpiecznego transportu os6b w stanie nagltego zagrozenia
zdrowia lub zycia.

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych:

Uczen potrafi przygotowac¢ i przyja¢ plan medycznych dzialan ratowniczych. Zna zastosowanie
podzialu na podstawowe zadania taktyczne z zakresu ratownictwa medycznego - przybycie,
zabezpieczenie miejsca zdarzenia, dotarcie do poszkodowanego, udzielenie pomocy lub ewakuacja,
wykonanie dostepu do poszkodowanego - w zdarzeniach komunikacyjnych, chemicznych, pozarowo
- wybuchowych, budowlanych, gorskich, gérniczych, wysokosciowych, wodnych (morskich) 1
wykonywanie innych czynno$ci ratowniczych, np.: przewidzianych dla specjalistycznych grup
ratowniczych. Uczen zna procedury postepowania kierujacego dzialaniem ratowniczym w sytuacji
zdarzenia uznanego za masowe, przeprowadzania dekontaminacji w czasie dziatan ratowniczych oraz
w czasie katastrofy. Uczen wie jak wyglada organizacja zabezpieczenia logistycznego zdarzen
masowych i w czasie katastrof oraz zabezpieczenia medycznego dziatan ratowniczych. Uczen zna
role 1 zadania powiatowego centrum powiadamiania ratunkowego lub zintegrowanych stanowisk
kierowania Panstwowej Strazy Pozarne;.

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych:

Uczen posiada wiadomosci dotyczace:
e koniecznos$ci wsparcia psychologicznego poszkodowanych oraz ratownikow,
e zasad organizacji wsparcia psychologicznego dla ofiar zdarzenia.

16. Zarzadzanie kryzysowe:

Uczen zna zasady organizacji dziatah w sytuacjach kryzysowych, takich jak kleski Zzywiotowe,
katastrofy przemystowe, r6zne zdarzenia terrorystyczne, itp.

Uczen posiada informacje dotyczace zagrozen zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi,
uwzgledniajacych rozne ich rodzaje 1 warianty.



