PODSTAWY PSYCHOLOGII

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Lp.

Ocena

Wymagania - Uczen:

Celujacy

zdobyt pelng wiedze 1 umiejetnosci przewidziane w programie nauczania,

samodzielnie poszerza wiadomosci z zakresu psychologii, korzystajac z dodatkowych zrodet,
potrafi tworczo zastosowac wiedz¢ w nowych i nietypowych sytuacjach (np. analiza przypadku,
projekt badawczy),

aktywnie uczestniczy w zajeciach, inicjuje dyskusje i dzieli si¢ wiedza z grupa,

potrafi argumentowac¢ swoje stanowisko, prezentuje poglebione i krytyczne wnioski,

podejmuje dodatkowe dziatania na rzecz klasy/szkoty (np. organizacja warsztatow, spotkan ze
specjalistami).

Bardzo dobry

opanowatl pelny zakres wiedzy i umiejetnosci przewidziany w programie,

potrafi poprawnie stosowac pojecia psychologiczne i taczy¢ wiedze z roznych dzialow,
samodzielnie rozwigzuje problemy i analizuje przyklady z zycia codziennego,

korzysta z r6znych zrodetl informacji, potrafi je selekcjonowac i krytycznie oceniac,
aktywnie uczestniczy w zajeciach 1 dyskusjach,

poprawnie przedstawia i wyjasnia teorie psychologiczne, ilustrujac je przyktadami.

Dobry

opanowat materiat programowy w stopniu dobrym,

potrafi wykorzysta¢ wiedze do rozwigzywania typowych probleméw,
prawidtowo rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych,

korzysta ze wskazanych zrodet informacji,

aktywnie uczestniczy w zajeciach, podejmuje wybrane zadania dodatkowe,




poprawnie charakteryzuje najwazniejsze pojecia, procesy 1 teorie psychologiczne.

Dostateczny

czesciowo opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci,

przy pomocy nauczyciela podejmuje proste zadania i rozwigzuje przyktady,

rozumie podstawowe pojecia psychologiczne i potrafi je wykorzysta¢ w ograniczonym zakresie,
w czasie zajec realizuje proste polecenia nauczyciela,

przejawia przecigtng aktywnosce.

Dopuszczajacy

wykazuje znaczne braki w wiedzy 1 umiejetnosciach, ale umozliwiajg one kontynuacje nauki,
potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste zadania,

ma trudno$ci w samodzielnym korzystaniu ze zrédet wiedzy,

pracuje niesystematycznie, notatki w zeszycie sg niepetne lub chaotyczne.

Niedostateczny

nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiejetnosci niezbgdnych do dalszego ksztatcenia,
nie potrafi odpowiedzie¢ nawet z pomocg nauczyciela,

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

nie prowadzi zeszytu, nie wykonuje polecen,

pracuje niesystematycznie lub wcale.




Wymagania szczegolowe

Blok tematyczny

Wiedza (uczen wie, zna, rozumie)

Umiejetnosci (uczen potrafi, wykorzystuje, analizuje)

1. Wprowadzenie

zna definicje 1 cele psychologii; rozrdznia dziaty
psychologii; zna etapy rozwoju psychologii; rozumie

wskazuje przyktady zastosowania psychologii;
porownuje psychologi¢ z innymi naukami; analizuje

d hologii . . . .
¢ psychologt znaczenie etyki badan sytuacje psychologiczne
2. Metody zna O,b serwatle, wyw1ad, te.sty, cksperyment; zna przykiady wskazuje mocne/stabe strony metod; analizuje wyniki
badawcze w badan (Pavlov, Milgram, Zimbardo, Bandura); rozumie ] ) L, ]
. L, ] badan; ocenia etyczno$¢ badan
psychologii rzetelno$¢ badan

3. Biologiczne

zna budowe 1 funkcje uktadu nerwowego; role

wyjasnia wptyw biologii na zachowanie; interpretuje

psychologiczne

egzystencjalizmu; zna przedstawicieli kierunkow

podstawy neuroprzekaznikdw i hormonow; mechanizmy snu i schematy budowy mézgu; taczy wiedze¢ biologiczng z

zachowania czuwania psychologia

4. Gléwne .. ) . . , . . . . .

K ] zna zatozenia psychoanalizy, behawioryzmu, humanizmu, porownuje teorie; wskazuje ich zastosowanie; ocenia
oncepcje

mocne i stabe strony podej$¢




5. Procesy
poznawcze

zna procesy uwagi, spostrzegania, pami¢ci, myslenia;
rozumie role jezyka i komunikacji

stosuje techniki poprawy pamigci; analizuje btedy
poznawcze; ¢wiczy aktywne shuchanie

6. Inteligencja

zna koncepcje Sternberga, Gardnera, Wechslera; rozumie
1Q 1 kontrowersje wokot testow

poréwnuje teorie inteligencji; analizuje testy 1Q;
wskazuje przyktady inteligencji wielorakich

7. Emocje i
motywacja

zna teorie emocji i motywacji; rozumie role emocji; zna
rodzaje motywacji

rozpoznaje emocje u siebie i innych; wskazuje sposoby
wzmacniania motywacji; analizuje potrzeby i
zachowania

8. Psychologia
stresu

zna mechanizmy powstawania stresu; rozroznia stres
krotkotrwaty 1 przewlekty; zna skutki stresu

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem; analizuje
wplyw stresu na zdrowie; wskazuje sposoby wsparcia

9. Psychologia
osobowosci

zna teorie osobowosci (Freud, Eysenck, Big Five); zna
pojecia: temperament, charakter, tozsamos$¢

porownuje koncepcje osobowosci; wskazuje przyktady
cech; analizuje wplyw osobowosci na zachowanie




10. Psychologia
rozwoju

zna etapy rozwoju wg Piageta i1 Eriksona; rozumie
specyfike rozwoju w roéznych okresach zycia; zna czynniki
rozwoju

opisuje zmiany rozwojowe; analizuje kryzysy
rozwojowe; wskazuje wptyw $rodowiska i wychowania

11. Psychologia
spoleczna

zna mechanizmy funkcjonowania grupy; rozumie
konformizm, stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacje¢; zna
altruizm 1 agresj¢

analizuje zachowania jednostki w grupie; wskazuje
postawy prospoleczne i antyspoleczne; ocenia skutki
stereotypow

12. Psychologia w
zawodach
pomocowych

zna zawody zwigzane z psychologia; rozumie etyke
zawodowg; zna zakres kompetencji specjalistow

rozrdznia role zawodow pomocowych; wskazuje
zastosowanie psychologii w pracy; analizuje sytuacje
wymagajace interwencji




