PLAN DZIALAN ZESPOLU ds. PROMOCJI ZDROWIA do realizacji w latach 2024- 2027 r.

Cel : Zwiekszy¢ liczbe uczniow przestrzegajacych zasad zdrowego stylu zycia

Nazwa Kryterium sukcesu Sposob realizacji Os.oba. Potrzebne zasoby STOET sp.rawdzen.la
odpowiedzialna wykonania zadania
DZIALANIA PROPAGUJACE SZKOLE PROMUJACA ZDROWIE
1. | Dostarczenie wiedzy | Uczniowie, rodzice, e Szkolenie rady Dyrektor/ Prezentacja Lista obecnosci
na temat Szkot nauczyciele wyraza pedagogicznej nt. dziatan Koordynator multimedialna

promujacych
zdrowie

che¢ uczestnictwa
w projekcie.

podejmowanych w
ramach szkoty promujacej
zdrowie.

Spotkanie z Rada
Rodzicéw dotyczace
realizacji programu.

Informacje

w dzienniku
elektronicznym, stronie
internetowej, gazetce
multimedialnej.

Protokot spotkania RR

Strona internetowa
Szkoty, Dziennik
elektroniczny




DZIALANIA NA RZECZ REALIZAC]JI ZAMIERZONEGO CELU

Promowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

2. | Dzien walki Udziat uczniéw Spotkanie z dietetykiem zespo6t ds. promocji | Materiaty edukacyjne Notatka strona
z otytoscia w spotkaniu zdrowia internetowa Szkoty

3. | Zajecia z zdrowego Systematyczny udzial | Zajecia pozalekcyjne Joanna Siwek/ Materiaty edukacyjne | Notatka strona
zywienia , Wiem co uczniéw w zajeciach Sylwia Kotaciniska internetowa Szkoty
]'em"

4. | Warsztaty Systematyczny udziat | Zajecia pozalekcyjne Ewelina Miturska- Materiaty edukacyjne Notatka strona
Porozmawiajmy o uczniéw w zajeciach Maj internetowa
zdrowiu ....

5. | Dzien zdrowego Udziat uczniow w Warsztaty w wspétpracy Ewelina Miturska- Produkty spozywcze Strona internetowa
$niadania warsztatach z Szkota Gastronomiczna Maj Szkoty

Agnieszka
Wederlich
Promowanie profilaktyki choréb

6. | Program Edukacyjny | Udzial uczniow Pogadanka, Nauczyciele Materialy edukacyjne Notatka strona
Panstwowej w spotkaniu wf/biologii internetowa Szkoty
Inspekcji Sanitarnej-

Znamie! Znamie je?

7. |, Zotty miesigc’- Zaangazowanie Spotkanie edukacyjne/ Nauczyciele Materiaty edukacyjne Notatka strona

Realizacja programu | uczniéow szkolny konkurs plastyczny biologii, internetowa Szkoty/

profilaktyki WZW-
»Podstepne WZW”

w konkursie

Warsztaty w ramach projektu
porozmawiajmy
o zdrowiu;

Jolanta Forys

prace uczniéw




8. | Realizacja Systematyczny udziat | Warsztaty w ramach projektu | Nauczyciele Materiaty edukacyjne
programow w zajeciach Porozmawiajmy o Zdrowi- wf/nauczyciele
profilaktyki Dieta antynowotworowa, biologii Notatki na stronie
nowotworowej: Pogadanki internetowej Szkoty
- Wybierz Zycie
Pierwszy Krok
- Zdrowe Piersi sg
OK.!
Promowanie zdrowia psychicznego
9, | Miesigc walki z Udziat uczniow Warsztaty w ramach projektu | Wychowawcy klas, | Materialy edukacyjne Strona internetowa/
depresja w ramach porozmawiajmy o zdrowiu- Zespot ds. Promocji Dziennik elektroniczny
projektu MLODE Dieta dla mézgu, pogadanki, | Zdrowia, Zesp6t PP
GLOWY otwarcie o gazetki szkolne , materiatly
zdrowiu multimedialne
psychicznym we
wspotpracy z
fundacja UNAWEZA
Warsztaty w ramach projektu
10 | Dzien dla mézgu Zaangazowanie porozmawiajmy o zdrowiu, Ewelina Miturska- Materiaty edukacyjne Strona internetowa
uczniéw w Konkurs plastyczny Maj Szkoty
ogolnopolski konkurs Jolanta Forys$
plastyczny
11 | ,Zycie bez uzywek Systematyczny udzial | Zajecia w ramach godziny Wychowawcy klas | Materiaty edukacyjne Dziennik elektroniczny
jest zdrowsze” uczniéw w zajeciach | wychowawczej, Warsztaty w | / Magdalena Rejnis
ramach projektu - Strzelak

- Realizacja
programu ,ARS czyli
jak dba¢ o mitos¢”

porozmawiajmy o zdrowiu.




Promowanie aktywnosci fizycznej

12 | Zdrowy kregostup Udziat uczniow w Spotkanie edukacyjne Ewa Chibowska Materiaty edukacyjne Notatka strona
zajeciach Jolanta Forys$ internetowa Szkoty
Agnieszka
Wederlich
13 | Zajecia sportowe Wzrosnie liczba Zajecia pozalekcyjne, turnieje | Nauczyciele wf Sprzet sportowy Notatki na stronie

pozalekcyjne:

- pitka siatkowa
- tenis stotowy
- koszykéwka

uczniéw aktywnie
spedzajacych
czas wolny.

sportowe

internetowej Szkoty




