DZIELNICOWY TURNIEJ RATOWNICZY
Regulamin wraz z informacjag wprowadzajgca

Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach ma kluczowe znaczenie dla ratowania zdrowia

i zycia. Od szybkosci podjecia wtasciwej decyzji oraz prawidtowosci dziatan bezposrednio po
zaistnieniu zdarzenia czesto zalezy dalszy los osoby poszkodowanej, a niekiedy nawet jej zycie.
Dlatego kazdy powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz procedury
postepowania w sytuacjach zagrozenia. Udzielenie pierwszej pomocy jest bowiem nie tylko wyrazem

odpowiedzialnosci spotecznej, lecz takze prawnym i moralnym obowigzkiem kazdego cztowieka.

Dzieci i mtodziez, odpowiednio przygotowani, moga skutecznie reagowac¢ w sytuacjach nagtych,
wspieraé osoby potrzebujgce oraz mobilizowaé innych do podejmowania dziatan na rzecz

bezpieczenstwa.

Zapraszamy uczniow szkdt publicznych z Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy do udziatu
w Dzielnicowym Turnieju Ratowniczym, ktdry stanowi okazje do sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci

praktycznych, a takze do rozwijania postaw odpowiedzialnosci, empatii i wspdtpracy zespotowej.

REGULAMIN
Dzielnicowego Turnieju Ratowniczego

dla uczniéw publicznych szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem Dzielnicowego Turnieju Ratowniczego, zwanego dalej ,Turniejem”, jest
LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. gen. Jakuba Jasinskiego w Warszawie, Zespot Szkot Spozywcezo —

Gastronomicznych ul. Komorska 17/23 04 — 161 w Warszawie,

2. Patronat Honorowy Pan Tomasz Kucharski -Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie
3. Patronat instytucjonalnym Polskiej Organizacji Ratowniczej.

4. Turniej ma charakter edukacyjny i odbywa sie na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.
5. Celem Turnieju jest:

a) popularyzowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

b) ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie innych oséb;

¢) doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej;

d) promowanie zasad bezpieczenstwa wsrdd dzieci i mtodziezy.

§ 2. Uczestnicy Turnieju

1. W Turnieju moga uczestniczyé uczniowie publicznych szkét podstawowych i ponadpodstawowych

z terenu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.



2.

Turniej przeprowadzany jest w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
a) uczniowie klas |-l szkoty podstawowej;
b) uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowej;

c) uczniowie szkoty ponadpodstawowe.

§ 3. Etapy Turnieju

1.

Turniej przebiega dwuetapowo:
a) Etap |- eliminacje szkolne,
b) Etap Il — etap miedzyszkolny (finat dzielnicowy).

Kazda szkote w danej kategorii wiekowej reprezentuje jedna trzyosobowa druzyna.

§ 4. Etap | - Eliminacje szkolne

1.

2.

3.

Eliminacje szkolne przeprowadzane sg w szkotach macierzystych uczestnikéw.
W kategoriach klas IV-VIII oraz szkét ponadpodstawowych eliminacje obejmuja:

a) czesc teoretyczng,
b) czes¢ praktyczna.
Na etapie szkolnym kazda szkota wytania:
a) jednadruzyne w kategorii klas I-lll,
b) jedna druzyne w kategorii klas IV-VIII,

ktére beda reprezentowac szkote na etapie miedzyszkolnym.

Uczniowie klas I-Il szkoty podstawowej nie uczestniczg w czesci teoretycznej ani na etapie

szkolnym, ani na etapie miedzyszkolnym.

W ramach eliminacji szkolnych uczniowie klas I-Ill przygotowujg prace plastyczng promujgca
udzielanie pierwszej pomocy, np. w technice kolazu, pt. ,,Kazdy moze pomdc”,

w maksymalnym formacie jednej strony w rozmiarze B1.

Kazda szkota moze zgtosi¢ jedng prace plastyczng. Praca musi byé czytelnie opisana i zawieraé:
a) petng nazwe szkoty,
b) imie i nazwisko autora,

c) klase.

Druzyna klas I-lll, ktérej praca plastyczna uzyska najwyzszg ocene i ktéra pozytywnie przeszta
szkolne eliminacje praktyczne (w tym resuscytacje lub inne zadania), zostaje zgtoszona do

eliminacji miedzyszkolnych.

Szkota przesyta zgtoszenie druzyny (Zatacznik nr 1) wraz z wymaganymi zgodami

i oSwiadczeniami (Zatgcznik nr 2) w jednej wiadomosci e-mail na adres: |072 @eduwarszawa.pl



mailto:lo72@eduwarszawa.pl

Termin nadsytania zgtoszen oraz zwycieskich prac druzyn z klas |-Ill uptywa 11 maja 2026 r. Prace
plastyczne druzyn z klas |-Ill nalezy dostarczy¢ osobiscie do siedziby LXXII LO w Warszawie do

godz. 16:00 tego samego dnia.

§ 5. Etap Il - Finat dzielnicowy
1. Finat dzielnicowy w dniu 03.06.2026 r. obejmuje:
a) czesc teoretyczng (z wytaczeniem druzyn klas I-l1l ze szkét podstawowych),

b) czes¢ praktyczng — zadania z zakresu udzielania pierwszej pomocy w formie pozoracji.

§ 6. Zakres tematyczny i kryteria oceny

1. Zadania Turnieju obejmujg w szczegdlnosci: zranienia, krwotoki, oparzenia, urazy kostno-
stawowe, omdlenia, epilepsje, zakrztuszenia, nagte zachorowania (zawat serca, udar mézgu),
utrate przytomnosci, resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO) osoby dorostej, dziecka i

niemowlecia oraz zastosowanie AED.
2. Podczas pozoracji ocenie podlegac bedzie w szczegdlnosci:
a) zapewnienie bezpieczenstwa;
b) wezwanie kwalifikowanej pomocy;
c) przeprowadzenie wywiadu SAMPLE;
d) prawidtowos¢ udzielonej pierwszej pomocy;
e) umiejetnosé samodzielnego dziatania kazdego z ratownikow;
f)  kierowanie druzyng i wspotpraca zespotowa.

3. Pytania w czesci teoretycznej konstruowane bedg na podstawie obowigzujgcej podstawy

programowej przedmiotu ,Edukacja dla bezpieczeristwa”.
4. Lliteratura zalecana:

a) wytyczne resuscytacji ERC — www.prc.krakow.pl;

b) Jarostaw Stoma, ,Zyje i dziatam bezpiecznie”, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2024;

c) Barbara Boniek, Andrzej Kruczynski, ,,Edukacja dla bezpieczenstwa”, Wydawnictwo Operon,
Gdynia 2025;

d) inne podreczniki do przedmiotu , Edukacja dla bezpieczerstwa”.

§ 7. Przeprowadzenie czesci praktycznej i sedziowanie

1. W zawodach sedziowac¢ bedg ratownicy medyczni oraz ratownicy KPP, zgodnie

z przygotowanymi kartami oceny i wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).


http://www.prc.krakow.pl/

2. Sedziowie zobowigzani sg do zachowania catkowite] dyskrecji w zakresie szczegétow

pozorowanych urazéw.

3. Podczas Turnieju obowigzuje zakaz uzywania sprzetu medycznego (np. fabrycznie
wykonanych kotnierzy ortopedycznych, gotowych unieruchomien- szyn itp.)
Zawartos¢ apteczki:
- rekawiczki ochronne (dla wszystkich cztonkéw zespotu,
- gazy jatowe, kompresy opatrunkowe — rézne rozmiary,
- bandaze (dziane i/lub pételastyczne) — rézne rozmiary,
- bandaze elastyczne (minimum 5 sztuk),
- plaster bez opatrunku,
- plaster z opatrunkiem.
- koc ratunkowy(folia NCR minimum 2 sztuki).

4. Na stacje-pozoracje druzyne prowadzi wyznaczona osoba, zapoznana wczesniej z przebiegiem
czesci praktycznej.

5. Czas pobytu druzyny na stacji nie moze przekroczy¢ 10 minut, z czego na wykonanie czynnosci
ratowniczych przeznaczone jest 8 minut. Sedzia informuje o koricu czasu na minute przed
uptywem terminu. Po zakoniczeniu czasu sedzia ma prawo zakoriczy¢ akcje. Sposdb

przeprowadzenia akcji ratowniczej bedzie punktowany.

6. Opiekun druzyny moze obserwowaé dziatania swojej druzyny, ale nie moze pomagac ani

komentowaé czynnosci do czasu zakonczenia scenki.
7. Rodzaje urazéw w scenkach nie bedg ujawniane druzynom z wyprzedzeniem.

8. Sedziowie odpowiadajg za ocene czynnosci ratowniczych, pracy zespotowej oraz bezpieczeristwo

na stacji.

9. Po zakonczeniu wszystkich praktycznych zmagan sedziowie podsumujg punkty uzyskane przez
kazda druzyne (z testu, czesci praktycznej oraz — dla klas -1l — z pracy plastycznej i resuscytacji).

W przypadku rownej liczby punktéw pierwszych trzech druzyn mozliwa jest dogrywka.
10. Sedziowie ogtoszg punktacje i zwyciezcéw Turnieju.
11. Zwycieza druzyna z najwiekszg liczbg punktow.

12. Turniej rozstrzygany jest przyznaniem miejsc |, Il i lll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

§ 8. Nagrody
1. W drugim etapie Turnieju przyznaje sie:

a) puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe dla druzyn, ktore zajety |, Il i lll miejsce
w poszczegdlnych kategoriach: klasy I-lll, klasy IV=VIII oraz szkoty ponadpodstawowe;
b) dyplomy za udziat dla wszystkich uczestnikéw drugiego etapu;

c) podziekowania dla opiekundw druzyn.

2. Decyzje Komisji Turniejowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwofanie.



§ 9. Postanowienia koncowe

1.

Warunkiem udziatu w Turnieju jest ztozenie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat dziecka w Turnieju.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Turnieju jest LXXII Liceum Ogdlnoksztatcace

im. gen. Jakuba Jasiniskiego w Warszawie.
Udziat w Turnieju jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie z przyczyn

organizacyjnych.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



P w e

Zatgczniki:

Formularz zgtoszeniowy do Dzielnicowego Turnieju Ratowniczego
Zgoda rodzica / opiekuna prawnego ucznia niepetnoletniego
Zgoda petnoletniego ucznia

Klauzula informacyjna (dotyczy wszystkich powyzszych zgdd)



FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
DZIELNICOWY TURNIEJ RATOWNICZY

Nazwa szkoty:

Dane kontaktowe:

Adres e-mail szkoty:

podpis Dyrektora Szkoty



Zgoda rodzica / opiekuna prawnego ucznia niepetnoletniego

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

ucznia klasy ............ SZKOMY e e et e e

w Dzielnicowym Turnieju Ratowniczym organizowanym przez LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce im.

gen. Jakuba Jasinskiego w Warszawie.

Wyrazam rowniez zgode — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO — na przetwarzanie danych osobowych
mojego dziecka oraz publikacje jego wizerunku w materiatach promocyjnych i na stronie

internetowej szkoty.

czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zgoda petnoletniego ucznia
Ja, nizej podpisany/a

(imie i nazwisko)
UCZEA/UCZENNICA SZKOMY ..ttt ettt et st oo

wyrazam zgode na méj udziat w Dzielnicowym Turnieju Ratowniczym organizowanym przez LXXI|

Liceum Ogdlnoksztatcace im. gen. Jakuba Jasinskiego w Warszawie.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz

publikacje mojego wizerunku w materiatach promocyjnych i na stronie internetowej szkoty.

czytelny podpis petnoletniego ucznia



Klauzula informacyjna (dotyczy wszystkich powyzszych zgdd)

Administratorem danych osobowych jest LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. gen. Jakuba Jasifskiego

w Warszawie.
Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: iod@jasinski.edu.pl
Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji i przeprowadzenia Turnieju oraz jego promocji.

Podstawg przetwarzania danych jest:
a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg (wizerunek),
b) art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes administratora (promocja dziatalnosci

statutowej szkoty).

Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu cofniecia zgody lub zakoriczenia dziatarh promocyjnych.
Przystuguje Panstwu prawo do:

a) dostepu do danych osobowych,

b) ich sprostowania,

¢) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

d) cofniecia zgody w dowolnym momencie (cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem

przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem),
e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Turnieju.
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